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Cil programu

Cilem programu je vytuit ve Skole bezpmé, respektujici a spolupracuijici presti.
Dulezité je zan¥fit se na oblast komunikace a vziahezi Zaky nejen v kmenovyctidach
ale i ve studijnich skupinach, a to bez ohleduonada tam k projeim Sikany dosla@i ne.
VSichni pedagodti pracovnici by nili vnimat vztahy mezi zaky a atmosféruridhich
kolektivech, kde fisobi, jako nedilnou a velmiittZitou sodast své prace.

Projevy Sikanovani

Sikanovani se ve své zarédé formé vyskytuje prakticky na vdech Skolach. Pocit bézpe
kazdého jedince a jeho&aneni do tidniho kolektivu je zakladni podminkou vyteai
produktivniho prosedi a dobrého socialniho klimatidy a Skoly. Skola mé povinnost
predchazet vdem nazniak nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli féranpodols nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogracovnici nesmi svym jednanim s
nekterymi Zaky a chovanimi¢i nim podrécovat zhorSovani vztahsnmetujici k Sikanovani
téchto 24k jejich spoluzaky.

» Podstata, definice a rysy Sikany:
Sikanutadime mezi rizikové formy chovani mezilidského stuzedna se o jakékoliv
chovani, jehoz zagnem je ublizit, zastraS#i ohrozit. Jednani agresora je cilené, opakované s
fyzickymi ¢i psychickymi Utoky, kterym se neuwiiz nejitizr¢jSich divodi nemize olgt’
acinné branit. Je zde nepamsil mezi agresorem a &b.
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* Znaky Sikanovani:
a) pimé znaky Sikanovanicasty posmach, hrubé Zerty, pokajici prezdivky, poniZzovani,
nenavistna kritika, pohrdavy ton, vydirani, omezudvgobody, natlak, reky, kopani a
rany, které o#’ neoplaci, kradeze, gani \&ci.
b) negimé znaky Sikanovani - dinema zadné kamarady, teptavce je samo, neustéle
se drzi dgitele, @i vystupovani ped ¥idou je nejisté, ustrasené, smutné,dasto poniené
pomicky ¢i odév, rozhazené &ci, stale postradacjakeé wci, odmita vyswtlit poSkozenii
ztraty, pouziva nerohodné vymluvy, i tymovych sportech byva vybirano do muzstva
mezi poslednimi, je uza@ené, néni ¢asto svou cestu do Skoly a ze Skoly, vyhledava
divody k absenci, zhorSeny pré@sh, modiny, Skrabance a ddniny jejiz fivod nechce
nebo neumi smyslupnvyswtlit.

» Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kol&, 2011):

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokraciéavij zakonity vnitni vyvoj. Prvni
stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skupinVSude je Bkdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor seldji ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina sidajakéhosi
wotloukanka“. Treti stadium je uz kdbvé, kdy se vydi jadro Gt@nika a systematicky zae
Sikanovat nejvhodfjSi oketi. Do této chvile Ize &ci jasre feSit. Nasledé ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonemagravdu slusnédti a cela skupina se
stava krutou. V patém stadiu — totaht se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné,ifgvazre psychické formy nasili, kdy se okrajovien skupiny neciti dae. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vieeéns odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti gmu intriky, dlaji na jeho det ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodénou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSilgatieniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzick& agrese a fitvrzovani manipulace

V zagzovych situacich (coz @ie byt i Skolou vytviiené konkuredni prostedi), kdy ve
skupire stoupa nagti, zatnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. 8pati si na nich
odreagovavaji négemné pocity naifiklad z @ekavanédzké pisemné prace, z konfliktu

s witelem nebo prostjen z toho, Ze chozeni do Skoly je &htje. Manipulace sefivrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agr&taepovani agrese fize byt dano také
nereSenim pedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresigruderné jadro. Tito &telé ,viru“ zatnou spolupracovat

a systematicky, nikoliv jiz pouze nahadsikanovat nejvhodijsi oketi. V pocatku se stavaji
jejich oket'mi ti, kteri jsou uz osvdcenym objektem ostrakizovanitida vi, o koho jde. Jde o
Zaky, ktei jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. Svyapiasobem plati ,ragi on, nez ja“.

Ctvrté stadium: V ésina piijima normy

Normy agresar jsou fFijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V tét® zickava
neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a malokdo se mu dokaze posta\ati fBud’
jsi s nami, nebo proti nam.“ Blena ,virem" premozené skupiny dochazi k vyteai jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatnaeim. | mirni a ukazéni Zaci se z&nou chovat
kruté — aktivre se &astni tyrani spoluzaka a prozZivaii pm uspokojeni.
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Pate stadium: Totalita neboli dokonala Sikana_

Nasili jako normu fijimaji vSichni¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazrfe¢eno nastava éra ,vykstovani“. Zaci jsou rozéleni na d¥ sorty

lidi, které jsem proiehlednost ozri@ jako ,otrok&e” a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna. ¥vrtém a patém stadiu hrozi reélné riziko gsténi Sikany

do oficialni Skolni struktury. Stava se toifgact, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je Zakem s vybornym préspem, ma kultivované chovani a ochioppmaha
pedagogovi plnit jeho dkoly.

» Dusledky:
a) pro olst”:
- ohroZeni somatického a psychického zdravi
- obét se mize stat v budoucnu agresorem (pachatelem trestiiéinp
- nachylnost oti Sikany k neetickému chovani
- kumulovany efekt - zvnibéni si zvlastnosti, neciti se byt normalni
b) pro agresory:
- zafixovani zkuSenosti
- agresdéi secasto stavajéleny marginalnich socialnich skupin - maji v délepti vice
konfliktt se zakonem = riziko kriminalizace v dékysti
C) pro ostatni zaky:
- moralni infekce - zénou i vnifn¢ schvalovat takové jednani

* Druhy prevence:
Primarni - dosud k Sikatinedoslo - vychova harmonické osobnostitditinformovanost
déti, rodict a vearejnosti o Sikap, preventivni aktivity na Skolach.
Sekundarni - uz k Sikag doSlo a je nutné pouzit opani k zabra#éni opakovani - fasna
diagnostika, bezodkladné vygei Sikany, pedagogicka opai, vychovna prace
S agresory.
Terciarni - jedna se o specialni pracowsktera pracuji s agresory a pracowist
odbornou pé&i pro ok¥ti s nasledky posttraumatickych stresovych poruch.

+ Rady pro rodi¢e ohkiti (Ri¢an):

- Ujistéte dit svou ochranou a podpordiekrite mu, Ze se postaréate o jeho
bezpéi, pricemz nebudeme litovat namahy ani predk.

- Zaznamenejteiesre, k ¢emu doslo, kolikrat se to stalo, kdy se to stakula
tomu byl gitomen. SnaZte se ziskat co nejégnobraz.

- Pokud se jedna o vazné ublizovani, neposilejtedtitSskoly az do doby, nez
ziskate jistotu, Ze se&wieSi spravhym Zjsobem.

- Okamzit oznamte Sikanuifdnimu &iteli. Pokud neméatetvéru v jeho schopnosti a
dobrou wli véc resit, kontaktujte imo metodika prevence nebo vedeni Skoly. Pokud
negredpokladate ze strany Skoly k¥sny pristup, k jednani se dostavte nejriéme
dvou, tzn. manzel s manzelkou nebo jeden z nicdv&dkem, ktery je schopen
pohoto¥ a energicky jednat, pégrozumi pordrim v dané Skole.

- Zéadejte pedstavitele Skoly, aby Vam &, jak budou postupovat.

- Sejdte se s rodi agresora (agresira pozadejte je o usimeni jejich ditte.
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- Pokud je to mozné, zaje ditti ochranu (nap cestu do Skoly a ze Skoly Ize domluvit se
se spoluzakem, kterémindiujete pop. se starSim sourozencem).

- Dokud nebude cel&w vyfeSena, derdi sledujte, mluvte o ni s dfem. Jeho nazory a pocity
berte vazy, i kdyz se jimi nebudeme moci vZiglit.

« Rady pro rodi¢e agresoi (Ri¢an):

- Dejte ditti jasné najevo (postojem, vystlenim, stanovenym trestem, ktery bglim
byt prisngjSi nez za jakékoli jiné&ské provirkni), Ze se provinilo proti
spole&enskym normam.

-V optimalnim gipact, kdy di€ prozZije hluboké zahanbeni, pofse rozplée
nad tim, co udlalo, je feba odpustit a provimi negipominat (to vSak
automaticky neznamena, Ze bylioyt zruSen stanoveny trest).

- Vedte dit k tomu, aby se omluvilo ¢b a pokud je to moznégjak ji odSkodwte.

- Jako rodte se omluvte rodiim obiti a ujistéte je, Ze udlate vSe pro to, aby
se réco podobného uz neopakovalo.

- Zamyslete se nad tim, jakych chyb jste se jakoteodopustili ve vychoy, jaké vlivy
jste na dit nechali fisobit, jaké hodnoty jste mu ¥gbvali, jaky mu davatetiklad ¢i
zda mu ¥nujete dostatek svéliasu.

- Poral'te se o celédcei s osobou, které nejvicévbiujete.

- Vyhledejte odbornou pomoc specialisty, zpravidigchsloga.

Zakonna opatireni

A) Odpowdnost

(1) Skola méa jednoziaou odpowdnost za &t a zaky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakon&. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,igdnim, vy$8im odborném a jiném
vzdklavani (Skolsky zakon), ve &ni pozdjSich gredpidi, jsou Skoly

a Skolska zizeni povinny zajifovat bezpénost a ochranu zdravétd, zaka

a student v pribéhu vSech vzélavacich a souvisejicich aktivit a s@asré vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a proipdchézeni vzniku rizikového chovani. Z tohoteatu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zzakgdezhazi, jeho projevy neprodtefesi a kazdé
jeho ol&ti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohladovaci povinnost pyskytu Sikany v nasledujicictripadech:

» dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, kieyémohlo napiovat znaky pestupku
nebo trestnéhdinu, obraci se $kola na Poli€iR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

» dojde-li k Sikarg v pribéhu vyuwovani, s nim souvisejiciaglinnosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnast skut€énost oznamit
zadkonnému zastupci jak Zzaka, ktery bylanigem, tak Zaka, ktery byl éh. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zékona (8§ 21 odSkdského zakona, diemoz
maji zakonni zastupcid a nezletilych Zzak pravo mj. na informace o fis¢hu a
vysledcich vzdlavani ditte ¢i Zdka a pravo vyjadvat se ke vSem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich Adani). Skuténost, Ze dit neckoho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize chapat jakmaynnou skutanost, ktera
v pribéhu vzdlavani nastala;
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» Skola ohlaSuje organu sociélpravni ochrany &i takové skuténosti, které
naswdcuji tomu, Ze dit je v ohrozeni bdi proto, Ze ho ohrozujekdo jiny nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo
(viz 8 6, 7 a 10 zakona 359/1999 Sh., o socighpravni ochra# déti, ve zreni
pozcjSich pgedpig);

» v pripact Sikany se jedné o vSechniigady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dalépady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i
piesto, Ze se stal@oo zavazného, protoZe nebyl zakoniyat.

(3) Z hlediska zakon& 40/2009 Sh., trestni zakonik, vesmhpozajSich gedpisi (dale jen
»1Z"), mize Sikanovani Zaknaphovat skutkovou podstatu trestnygihia ¢i provinéni (dale
jen ,trestnycheint®). Provinénim se rozumi trestn§in spachany mladistvym - 8§ 6 zakaha
218/2003 Sb., o odpeEnosti mladeze za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze a
o zmen¢ nékterych zakon (zakon o soudnictvi vesgech mladeze): vydirani § 175 TZ,
omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osoloticsly § 170 TZ, Gtisku 8 177 TZ,
téZkého ubliZzeni na zdravi podle 8§ 145, ubliZzenidvawd 8146 TZ, § 146 a TZ, vrazdy 8§ 140
TZ, loupeze 8 173 TZ, kradeze 8§ 205 TZ, nasiliigktpint obyvatet a proti jednotlivci §
352 TZ, posSkozeni ciziéei 8 228 TZ, znésikni 8 185 TZ, kuplistvi § 189 TZ, pohlavniho
zneuZiti 8 187 TZ, apod. + nebe#pé vyhroZovani § 353 TZ, nebezpé pronasledovani §
354 TZ, méeni a jiného nelidského a krutého zachazeni 8§ 49 T

(4) Trestn&iny ve vztahu ke kyberSik&n
KyberSikana obdohlinjako Skolni Sikana sice neni sama oéstobstnymcinem ani
piestupkem, ale jeji projevy mohou n&apyat skutkovou podstatu napschto trestnyclin:
* nebezpéné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) —inatouhodok opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi preskky olgt, ktera proto po€uje
divodné obavy o Zivot nebo zdravi siiévych blizkych;
* Ucast na sebevrazd8 144 TZ) — nap zaslani SMS aiti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevraig
* poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (8 182 Tdag. ,odposlech”
odesilaného e-mailu;
e poruSeni tajemstvi listin a jinych dokuménichovavanych v soukromi
(8 183 TZ), nap zverejnéni fotografii z telefonu oki;
* pomluva (8 184 TZ) — naipvytvoreni webovych stranek zesfiujicich olgt’.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znéipaal Sikanovani a népne

v tomto ohledu Zadné ogfahi, se vystavuje riziku trestniho postihu pro mémzeni, pipadré
nepekazeni trestnéhoinu (8 367 TZ). V Gvahuifichazeji i dalSi trestnény jako nap.
nadrzovani (8 366 TA)i schvalovani trestnéhtinu (8365 TZ), v krajnim fipadt i
podrécovani (8 364 TZ).
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Pravni odpowd’ na dotaz MUSIM SE DOSTAVIT DO SOLY? (www.ceskaskola.z

Podle ustanoveni 8 22 odst.3 pism.b Skolniho zaktatd ze zakonni zastupcétd a
nezletilych Zak jsou povinni na vyzvanireditele Skoly nebo Skolskéhoizzeni se_osolin
zUEastnit projednavani zavaznych otazek tykajicickizslavani ditte nebo zaka. Pokud se
rodi¢ opakovas nedostavi, Skola nahlasi tuto skum@st na socialni odbor @ P11. Rodi
nemize byt do Skoly policefhpiiveden, zakon nic takového neumaje.

Komponenty programu

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace
Ukoly:
Situaci ve Skolnim prodi mapuji pkbézne vSichni pracovnici Skoly pozorovanim,
naslouchanim. Jakékoli naznaky Sikany (agresivoiftwani) konzultuji s‘tdnim
ucitelem, metodikem prevence gop ostatniméleny Skolniho preventivniho tymu.

Metodik prevence vede denik metodika prevencejdalezaznamenany viechny
zjisténé projevy rizikového chovani a nasledna tgydt stara se o schrankandry,
informuje vSechny pedagogické pracovniky o vyskgkanyci jinych typech
rizikového chovani u Zdkna pedagogickych radach, provadi evaluaci preweifib
programu Skoly a dodava podklady pro Wrbzpravu.

2. Motivovani pedago@ pro zménu
Seznameni se skuteym stavem Sikany je zakladnim motimém prvkem ukujicim
budouci zninu. Klicovym momentem je, aby kartoyskyt Sikany nejen neodmitali,
ale aby ho ani nevnimali jako své osobni selhaezndlost skutané situace na vlastni
Skole je totiz pochopitelnd, nebpodstatnou vlastnosti Sikanovani je jeji skrytost
negistupnost pro wSi okoli.
Zarovei vSichni pedagodti pracovnici byli seznameni s Metodickym pokynem
ministryné Skolstvi, mladeze &lovychovy k prevenci éeSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych z#zenich.

3. Spoléne vzdilavani a supervize vSech pedagdg
Dobra komunikace jednotlivych pracoviit vedeni ZS umaiije pruzi reagovat v
krizovych situacich.

Predavani informaci:

- pravidelré - na poradach

- prabszré - kdokoli z pracovnik ZS zaznamena jakékoliipnaky nezdravych vztéha
nevhodného chovani mezi zaky, ihned jdisdlidnimu iteli, metodikovi prevence
nebo vedeni ZS

- informace na webovych strankach zZS

- seznameni v3ech pracovaikS s preventivnim programem Skoly a programenmi prot
Sikanovani — zstek Skolniho roku

- doplhovani skolni knihovny odbornymi publikacemi, natddidbornych Skoleni
v ramci celoSkolni emailové komunikace
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- specialni Skoleni (pro vychovného poradce a metopikvence) —iedaji informace
ostatnim na nejblizSi porad

- supervize — bude provéada v ramci pedagogickych rad metodikem prevence ve
spoluprace se Skolnim psychologem; pokud bude rautpérvize zvefi, budeme
kontaktovat okresniho metodika prevené&eRPP

4. UZSi realizé&ni tym
Mgr. Lenka Derkova teditelka Skoly
Mgr. Kategina Zitkova - zastupkyreditelky Skoly
Mgr. Barbora Svozilova - zastupkyreditelky Skoly
Bc. Radkakeh&kova — zastupkyhreditelky Skoly, $kolni metodik prevence pro
druzinu
Mgr. Vladimira Pl&kova - vychovny poradce
RNDr. Hana S#tlikova, Ph.D. - Skolni metodik prevence
PhDr. Milada Votavova — Skolni psycholoZzka

5. Spol€ny postup pfi reseni Sikanovani

V piipact podezeni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlennami tuto skutaost
Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly.

Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedeniny3ka podklad kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodne, zegeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika,
specialistu. V fipact, Ze jde o ptateini a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama,
uréeny pracovnik postupuje podle scénpro tento typ Sikanovani. Pokil@ a komplikované
Sikany Skolaesi ve spolupréaci s odborniky z venku, zejménaR. PP

Do komplikované Sikany ¥adime pedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenBstti do nich nap Sikany krajr

ohrozujici bezp# pedagoga a zivot &h.

Prvni kroky p ¥ objeveni Sikany

rozhovor s informatory, $dky, nezaujatymi osobami

nalezeni dalSich vhodnychéslki

rozhovor s agresorem

rozhovor s obti

zajistit ochranu o#i

trest (vychovné op#ni) pro agresora dle dané situace

nasledna pie o fidu (studijni skupinu) v ramciitinickych hodin (niZe byt také
svolana mim#adna tidni schizka)

NookrwhE

Schéma rozhovoru [ objasiovani ur¢ité udalosti
Co se stalo? (jadrarpehu)

Kde se to stalo? (misto)

Kdy se to stalo”és a alibi)

Prat? (motiv)

Kdo to spachal? (podedi a pachatelé)

Jak to spachal? (apob jednani)
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Cim to spachal? (zbr&nnastroje)
Komu se to stalo? (¢h)
Kdo nam torekl? (swdkove)

Vi s

NejvhodrgjSi je provést pisemny zapis z tohoto rozhéwnechat podepsatéastrénymi
osobami.

Krizovy plan

1. rozhovor se s«dky, nezaujatymi osobami

2. rozhovor s agresorem

3. rozhovor s obti

4. v pripact prokdzani Sikanyé{ jiného rizikového chovani): pohovor agresora étiob
s TU a Skolnim preventivnim tymem, informovani t@d+ zakonnych zastupc
(rozhovory s obti i agresorem provadime o#eng)

5. pohovor s rodii agresora — vychovna komise — gigenim zapisu, ve kterém budou
jasrg zachyceny pozadavky Skoly na chovani Zaka a takédte; sowdastitizeni
mohou byt i kaziské postihy: NTU- DTU — DRS — 2 — 3

6. pokud opateni 4 a 5 nepovedou k ndpéavedeni Skoly zajisti:
hla3eni na socialnim odborudWP11, P4
hlaSeni na PoliciCR.
pieloZeni Zaka (agresora) do paraletityt
individualni vyuka Zadka mimo kolektivitly

7. stiznosti, konzultace&®SI (posta@csicr.dz Skolsky ombudsman
(ombudsman@msmt.y;averejny ochrance prav (podatelna@ochrance.cz)

6. Primarni prevence v ¥idnich hodinach
Tridni witelé sleduji vztahy veide, podili se na rozvoji pozitivnich vztalmezi Zaky
a na zlepSenfidniho klimatu. Kazd&ida na z&atku Skolniho roku vypracuje sva
,Pravidla tidy* afidi se jimi. Z&aci jsou paieni o tom, co je a co neni Sikana, na koho
se maji obratit, maji-li na Sikanu podeai - ¥idni witelé, metodik prevence, Skolni
psycholozka, vedeni ZS, dozory.

Co nebudu clat druhym?
e posmivat se jim (ki vzhledu, prospchu, zajniim, rodirg, Zivotnimu stylu,...)
* slovrg, fyzicky druhé napadat
» brat jim &ci, pajcovat si &ci bez dovoleni, shazovat je na zengjtrib, co mi nepat
* nepfimeérere reagovat na jakékoliv poznamky (nadavkami, vutgarifyzickymi
atoky)
* psat urazlive, posédné SMS, maily, blogy atd.
* nutit druhé kéemukoliv, co necl¥i délat
» vyhledavat na praci spoluzéien nedostatky,ighlizet klady
Pravidla plati ve vztazich Zak — Zakijtal — Zak i obracehzak - &itel; to znamena, Ze
slusreé a ohleduplt se navzajem chovaji vSichni.
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Co neni Sikanovani?

» objektivni hodnoceni prace druhého, pokud je negaliodnoceni podloZzeno
vhodnymi argumenty, nelze ho povaZovat za Sikaondribti se ovSem prace, ne
¢lovek)

» objektivni hodnoceni negativniho chovani druného

» kazdy by ¢l byt schopen jasnodmitnout jednani, které mu vadi

Jasnoueci musi hovait i ucitelé a rodée. Na druhou stranu jéeba @ti také vést
k schopnosti sebekritiky, nadhledu nad vlastni osajednanim, nadiznymi situacemi.

7. Primérni prevence ve vyuce
Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jesotlipgredmeta (Cesky jazyk a
literatura, prvouka, atanska vychova, vychova ke zdra¥iesné vychovajidnické
hodiny). WEitelé se sousged’uji na rozvijeni pozitivnich vztahmezi Zaky, pracuji s
pravidly tidy a dynamikouitdniho kolektivu, spoluvytu&ji bezp&éné prostedi
Skoly.

8. Primérni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich imgramech mimo vywovani
Pedagoditi pracovnici provadi prevenci (p&ni, dozory) o festavkach aipvsech
¢innostech organizovanych Skolou (exkurze, vyleyghazky, projektové vytovani,
krouzky, Skolni druzina).

ZS organizuje adaptai kurzy pro Zaky 6itd, kde se zattuje na budovani zdravych
vztahi mezi zaky v kmenovychitdach a no¥ vzniklych studijnich skupinach.

Zé&ci maji moznost vyuzivat schrankivdry (vedlefeditelny 3koly), konzultace a
mailové adresy vSech pedagogickych praco¥nik

Zarover v rdmci primarni prevence spolupracujemedevsim s istskou policii —
vedeni odbornychipdnasek pro zaky. iipact selektivni prevence v oblasti Sikany
neicastji kontaktujeme Proximu Sociale.

9. Ochranny rezim
Skolnitad stanovi pravidla chovani ve $kole, zakazujdirsii vici spoluzakm a
stanovi zjsob potrestani (péeni vSech Zakna z&atku Skolniho roku se zapisem do
ticidni knihy).
V souladu s pracovnif@dem je zaji$n aktivni dohled zagstnand@ Skoly nad zaky o
prestavkach, fed z&atkem a po skafeni vywovani ve vSech prostorach skoly.
Zarovei jsou rekterd mista monitorovana kamerovym systémem.

10. Spolupréace s rodii (vhodny zpisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly
proti Sikané, napriklad na webovych strankach, pomoci informativnihadopisu a
prl tridnich schizkach);

Rodie jsou piibéZné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach
Skoly.

- Pravidelné sadizky s rodéi a moznost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovniki ve Skole po fedchozi domlug.
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Rodi¢um Zaka se doporiuje, aby si vSimali €&chto moznychpriznaki Sikanovani:

11.

Za digtem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ neméa kamarada, s nimz by travilo votag, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na nawdtu k jinym dstem.

Nechu’ jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive nmelo dit¢ Skolu rado). Dit odklada
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipgure stida fizné cesty, prosi o
dovoz¢i odvoz autem.

Dité chodi doni ze Skoly hladové (agreSanu berou sw&nu nebo penize na
svainu).

Usind s pléem, mé& neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"

Diteé ztraci zdjem oteni a schopnost sobstlit se na &

Dité byva doma smutné apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky &né
sebevrazél Odmita sv¥iit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penizefigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#iika, ze
je ztratilo), gipadré doma krade penize.

Dité¢ napads casto hlasi ztratu osobnichor.

Diteé je neobvykle, néekaré agresivni k sourozefim nebo jinym dtem, mozna
projevuje i zlobu vci rodi¢am.

Dité si s€Zuje na neutité bolesti lsicha nebo hlavy, moznéa rano zvraci, snaziistar
doma. Své zdravotni obtizeiie gehartt, pripadré i simulovat (manipulace s
teplomerem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrZzuje doma vic, neZlo ve zvyku.

Skolni poradenské sluzby;

Skolni psycholozka ........................ milada.votavova@ camysoz
Skolni metodik prevence .................. hana.svetlikova@pganus.cz
vychovny poradce ..............c..cceeenns vladimira.plackova@camygso
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12. Spoluprace se specializovanymi giaenimi:

nazev

kontakt

Pedagogicko-psychologicka poradna

Mgr. Jana Draberova,
draberova@pppllal2.cz,
tel.: 272918682, 272942004
PeadDr. Jana Lipova
lipova@pppllal2.cz

specialni pedagog

OSPOD

Mgr. Milena Jindichova
jindrichovam@prahall.cz
tel: 267902117

M¢éstska policie

156

PolicieCR Obvodni oddeni

158

poradré

Metodik prevenceip Pedagogicko-psychologické

Hellena Holeékova
hhellena@volny.cz

vvvvv

13. Vztahy se Skolami v okoli (domluvéediteli na spolupraci pfi resSeni Sikany, kdy

se ji astni zaci z fiznych skol).

Pravidelna setkaréediteis kol MC Prahy 11.

Pravidelna setkani metodilrevence pro Prahu 11 a 12 v PPP.
Pravidelna setkani vychovnych poragco Prahu 11 a 12 v PPP.
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Doporuéena literatura pro oblast Sikanovani

» Kolaf M. (2011). Nova cesta kdbe¢ Sikany. Praha: Portal.

« Kavalir, A. (Eds.) (2009). KyberSikana a jeji prewe — pirucka pro itele.
Plzer: Dragon press s.r.o.

» Koléf, M. (2013). Vycvik odbornik v I1&bé Sikany. Praha: Prazska vysoka Skola

psychosocialnich studii.

Kolatr, M.(2012). Net story: #b¢hy ze s¥ta internetu. Praha: NCBI.

Kolar, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portal

KolaF, M. (2005). Skolni nasili a Sikanovani. OstraviE,®stravska univerzita.

Kolat, M. (Ed.) (2004) Skolni Sikanovani. Sbornik z pmelostatnl konference

konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: eSqpudtvi proti Sika&

10-12.

» Kola#, M. (2000, 1997). Skryty st Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal.

+ Kolar, M. (2003). Specificky program proti Sikanovamiasili ve Skolach a
skolskych z&#zenich. Praha: MSMTR.

» Kolektiv autoi (2012). Elektronicka Sikana a jakigSit. (Metodicky material.) Praha:
NCBI.

» Kopecky, K., Kre§i,V. (2010). Rizika virtualni komunikace.i{Rucka pro «itele.)
Olomouc: Net Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http:Mmw.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni

* Krejéi,V. (2010). KyberSikana — kyberneticka Sikanao@buc: E-Bezpd.

[cit. 2.12. 2012] Dostupny z WWW — http://www.e-mpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/materialy-pro-studium-studie-atd

» Parry, J., Carrington, G. (1997)elime Sikanovani: Sbornik metod. Praha:

IPPP: Portal. .

» Philippova, L., JanoSov4,P. (Eds.) (2009). Sikaka gticky, psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornikigpevki z konference konané 19. 3. 2009
v Praze. Brno: Tribun EU.

* Rogers,V. (2011). KyberSikana. (Pracovni matenpaty witele a Zaky.) Praha: Portél.

« Rican, P., Jano3ova, P. (2010). Jak na Sikanu. Peahda.

« Rican, P. (1995). Agresivita a Sikana medini. Praha: Portal.

Weboveé stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSiany

Spoleenstvi proti Sika& www.sikana.org

E-Nebezpeci proditele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

SdruZeni Linka bezgé (116 111)www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikarwyww.minimalizacesikany.cz

Internet poradnayww.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.horka-linka.cz

Détska krizova centravww.dkc.cz (feSi problémy tyranych, zneuzivanych, zanedbavanych

déti)
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