6.1. Preventivni program skoly Skolni rok: 2017/2018

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro Zé&kladni Skola Campanus, Praha 4, Jirovcovo ndmésti 1782
kterou plati tento PP
Jirovcovo nameésti 1782, 148 00 Praha 4
Jméno a p Fijmeni feditele Mgr. Lenka Derkova
Telefon na feditele 222 366 521
E-mail na reditele lenka.derkova@campanus.cz
Jméno Skolniho metodika RNDr. Hana Svétlikova, Ph.D.
prevence
Telefon 222 366 516
E-mail hana.svetlikova@campanus.cz
Specializa éni studium Ano x Studuje Ne
Realizator vzd élavani Klinika adiktologie, 1. LFUK a VFN v Praze
Jméno vychovného poradce Mgr. Vladimira Plagkova, Mgr. Lenka Capkova
Telefon 222 366 511
E-mail vladimira.plackova@campanus.cz, lenka.capkova@campanus.cz
Specializa €éni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzd élavani Pedagogicka fakulta UK (Celetna 20)
Jméno Skolniho psychologa PhDr. Milada Votavova, PhDr. Zuzana Kynclova
Telefon 222 366 516
E-mail milada.votavova@campanus.cz, zuzana.kynclova@campanus.cz




Pocet tfid Pocet Zaku/studentt Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupe i 26 719 48
ZS - ll.stupe i 11 318 24
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium
SS — ostatni
Celkem 37 1037 72




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

ZS Campanus je zakladni Skola na sidlisti Chodov, vétSina nasich Zaka bydli v nejbliz§im
okoli. Skolu navstévuje také mnoho cizinct predevsim z Vietnamu, Ukrajiny a Ruska a déti, které jsou
v dogasné péci FOD Klokanek Laskova. Skola byla oteviena vroce 1985, vroce 2010/11 pro3la
celkovou rekonstrukci. Skola je kvalitné vybavena — ma 4 télocviény, rozsahly venkovni sportovni
areal, 2 pocitacové ucebny s pfipojenim na internet, Skolni knihovnu s pravidelné doplfiovanym
knihovnim fondem, specidlni pracovny pro vyuku jazykd a nékterych odbornych pfedmétl, mnoho
uéeben s interaktivni tabuli ¢i dataprojektorem, spole¢enskou mistnost pro divadelni predstaveni,
keramickou dilnu. Skolni druZina méa své vlastni prostory. Pedagogicky sbor je stabilizovany, jedna se
o kvalifikované ucitele s praxi.

Skolni preventivni tym

Mgr. Lenka Derkova - feditelka Skoly

Mgr. Katefina Zitkova - zastupkyné feditelky Skoly

Mgr. Barbora Svozilova - zastupkyné Feditelky Skoly

Bc. Radka Rehagkova — zastupkyné Feditelky koly, $kolni metodik prevence pro druZinu
Mgr. Vladimira Pla¢kova - vychovny poradce

RNDr. Hana Svétlikova, Ph.D. - Skolni metodik prevence

PhDr. Milada Votavova — Skolni psycholozka

PhDr. Zuzana Kynclova - Skolni psycholozka

Rizikové chovéani u déti mladSiho a starSiho Skolniho véku, na které se zaméfuje Skolni preventivni
tym (vychazi z pokynu MSMT, Cj.: 24 246/2008 — 6; 20 006/2007 — 51; 22294/2013-1; 21291/2010-
28):

» Agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie.

e ZaSkolactvi.

e Zavislostni chovani, uzivani vdech navykovych latek, netolismus, gambling.

» Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé.

»  Spektrum poruch pfijmu potravy a zdravy zivotni styl.

* Negativni pasobeni sekt.

*  Sexudlni rizikové chovani.

»  Okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného, zanedbaného a zneuzivaného
ditéte.

Vnitfni informacni zdroje
Viz. pfiloha €. 1

Schranka davéry, preventivni nasténky ve tfidach, stranky skoly (www.campanus.cz), Skolni fad.

vvvvv

Viz. pfiloha €. 2



3. STANOVENI CiLU PP

Cil:

Podpora zdravého zivotniho stylu.

Ukazatele dosazeni cile:

Klima Skoly, rodiny.

Zduavodn éni cile:

Ukéazat détem, jak spravné ovlivhovat svUj zivotni styl.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Ukéazat détem cestu, jak feSit problémy a zatéZové situace bez pomaoci
Iékua ¢€i drog a bez agresivnich reakci, stanovovat si realné cile.

Cil:

Nabidnou détem dostateéné mnozstvi krouzkd, Skolnich i

mimoskolnich aktivit.

Ukazatele dosazeni cile:

Zajem déti a rodica.

Zdtvodn éni cile:

Ukazat détem, jak mohou efektivné vyuzit svij volny ¢as.

Navaznost na dlouhodobé

Zvysit odolnost déti a mladeze v(ici rizikovému chovani tim, ze je
budeme seznamovat s moznostmi vyuziti volného ¢asu a zérover

cile:
posilovat jejich sebevédomi, tctu k sobé samému i druhym a jejich
zodpoveédnosti za svUj vlastni Zivot.

Cil: TFidnické hodiny.

Ukazatele dosazeni cile:

Reakce déti a rodicu.

Zduavodn éni cile:

Pravidla slusného chovani, budovani vztahti mezi zaky a zaky a uciteli.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Ukazat détem cestu, jak FeSit problémy a zatézové situace, utvareni
tfidniho kolektivu.

Cil:

ZvySeni bezpecnosti ve Skole a jejim okoli.

Ukazatele dosazeni cile:

Reakce déti a rodicu.

Zdutvodn éni cile:

Déti by se mély citit bezpecné v misté, kde travi vétSinu svého ¢asu.

Navaznost na dlouhodobé

Dlouhodobé podpora preventivnich programu Policie hl. m Prahy,
spolupréace s ¢leny méstské policie napomahaji zvysit bezpe€nost v

cile:
okoli Skoly (pravidelné obchuizky, kamerovy systém), proskoleni
pedagogického sboru.

Cil: Zvysit informovanost zaku a rodi€d o nebezpedi drog a internetu




(socialnich siti).

Ukazatele dosazeni cile:

Reakce déti a rodicu.

Zduvodn éni cile:

Reakce na informace z medii, sdélovacich prostfedkd, problém
s kyberSikanou z minulych letech.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

SniZeni rizikového chovani u zaku, zvySeni informovanosti zak( a
jejich zdkonnych zastupcu.

Cil:

Stmelovéani, podpora dobrych vztaht v nové se utvarejicich tfidnich
kolektivech.

Ukazatele dosazeni cile:

Vystupy adaptagnich pobytd, vnitrni klima tFid.

Zdtvodn éni cile:

Zaclenéni nové prichazejicich zaka do kolektivu, pomoc pfi vzniku
nového kolektivu u zakd 1. a 6. tfid.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podpora Ucty k sobé samému i drunym.

Cil:

Podpora dalSiho vzdélavani pedagogt v oblasti rizikového chovani
zaka.

Ukazatele dosazeni cile:

Osvédceni o absolvovani prednasek, seminara.

Zduavodn éni cile:

Zvysit kvalifikaci pedagogickych pracovniku.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Profesiondlni, adekvatni postup pfi vyskytu nékterého z rizikového

chovani u zakd nasi skoly.




4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové — p fehled ziskané kvalifikace

Nazev a odborné zam éreni

vzd élavani

Ttidnicka hodina

Stru éna charakteristika

Napln tfidnickych hodin

Realizator/lektor Odyssea

Po¢et proskolenych pedagog Cely pedagogicky shor
Poéet hodin 8

Termin konani srpen 2017

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

,Zakovskou na stdll aneb postihy a sankce v tfidnim kolektivu!*

Stru éna charakteristika

Odmeéna a trest u zaku

Realizator/lektor

Proxima Sociale

Pocet proSkolenych pedagog

4

Pocet hodin

Termin konani

kvéten 2017

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Pro¢ to nedodrzujete? aneb Prace s pravidly v tfidnim kolektivu.

Stru éna charakteristika

Pravidla tfidy.

Realizator/lektor

Proxima Sociale

Pocet proSkolenych pedagog

Pocet hodin

4

Termin konanf

bfezen 2017

Nazev a odborné zam éreni

vzd élavani

Jak efektivné jednat s rodici

Stru éna charakteristika

Viz. ndzev programu




Realizéator/lektor

Jana Olchalova

Pocet proSkolenych pedagog U 1
Poéet hodin 8
Termin konani anor 2017

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Stop drogam!

Stru éna charakteristika

Latkova, nelatkova zavislost; pficiny, modely a systém péce
z4vislosti.

Realizator/lektor

PhDr. Milada Votavova (Skolni psycholog)

Pocet proSkolenych pedagog

VSichni ucitelé — cca 30

Pocet hodin

4

Termin konanf

listopad 2016

Nazev a odborné zam éreni

vzd élavani

Zvladani tridniho kolektivu

Stru éna charakteristika

Klima tfidy

Realizator/lektor

Zivot bez zavislosti (Vrbkova)

Pocet proSkolenych pedagog Ut 60
Poéet hodin 15
Termin konani srpen 2016

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Styly lidského chovani

Stru éna charakteristika

Viz. ndzev programu

Realizator/lektor

PhDr. Milada Votavova (Skolni psycholog)

Pocet proSkolenych pedagog U 60
Poéet hodin 1
Termin konani srpen 2016




Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Inkluze

Stru éna charakteristika

Zaclenovani znevyhodnénych déti

Realizator/lektor

PeaDr. Lipovéa (PPP)

Pocet proSkolenych pedagog 60

Poéet hodin 3

Termin konani srpen 2016
Nazev a odborné zam éreni Eticka vychova

vzd élavani

Stru éna charakteristika

Viz nazev programu

Realizator/lektor

Mgr. Romana Zemanova

Pocet proSkolenych pedagog

a

Cely pedagogicky sbor

Poéet hodin

24

Termin konanf

Srpen, fijen 2014.

Nazev a odborné zam éreni

vzd élavani

Pravo ve Skole

Stru éna charakteristika

Viz n4zev programu

Realizator/lektor

Mgr. Michaela Vesela

Pocet proSkolenych pedagog

a

4

Poéet hodin

Termin konani

listopad 2014, 2015

Nazev a odborné zam éreni

vzd élavani

KyberSikana

Stru éna charakteristika

Viz n4zev programu

Realizator/lektor

Mgr. Michaela Vesela




Pocet proSkolenych pedagog U

Pocet hodin

Termin konani

prosinec 2012, 2015

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Prevence kriminality, prekriminality a rizikového chovani u déti

Stru éna charakteristika

Viz nazev programu

Realizator/lektor

Mgr. Michaela Vesela

Pocet proSkolenych pedagog 2
Pocet hodin 6
Termin konani 11.6.2012

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Skolni Sikanovani

Stru éna charakteristika

Viz nazev programu

Realizator/lektor

Mgr. Michaela Vesela

Pocet proSkolenych pedagog Ut

3

Pocet hodin

Termin konani

12.12. 2011, 2012

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Diagnostika vztahu ve Skolni tfidé

Stru éna charakteristika

Viz n4zev programu

Realizator/lektor

Prazské centrum primarni prevence/ PhDr. R. Braun

Poget proSkolenych pedagog Ut 1
Poéet hodin 2
Termin konani 18. 10. 2010




Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Problematika rizikového chovani - Sikana

Stru éna charakteristika

Viz nazev programu

Realizator/lektor

Prazské centrum primarni prevence/ Mgr. D. Cap

Pocet proSkolenych pedagog 1
Pocet hodin 2
Termin konani 15.11. 2010

Nazev a odborné zam éreni

vzd élavani

Moznost efektivni spoluprace externiho poskytovatele programu
primarni prevence rizikového chovani

Stru éna charakteristika

Spoluprace Skol a neziskovych organizaci zamérenych na
prevenci rizikového chovani u déti

Realizator/lektor

Prazské centrum primarni prevence/ Bc. M. Exnerova

Pocet proSkolenych pedagog Ut 1
Poéet hodin 2
Termin konani 13.12. 2010

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Prevence Urazu a rizikového chovani déti a mladistvych

Stru éna charakteristika

Nazorné ukazky a beseda k tématu

Realizator/lektor

Détstvi bez Urazd/ Mgr. Kostner, Ing.Langer

Pocet proSkolenych pedagog U

8

Pocet hodin

5 prezenéné + 5 distancné

Termin konani

7.11. 2007

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Preventivni aktivity ve Skolni druziné

Stru éna charakteristika

3 semestry se zavére¢nou praci

Realizator/lektor

Katedra Psychologie FF UK Praha

Pocet proskolenych pedagog U

1

10




Pocet hodin

100

Termin konanf

2002-2003

Nazev a odborné zam éreni

vzd élavani

Rozpoznavani a feSeni agresivity a Sikany ve Skolach

Stru éna charakteristika

3 denni seminar

Realizéator/lektor

Cevap, Praha 5

Pocet proSkolenych pedagog G 2

Poéet hodin 24

Termin konanf 2007, 2009
Nazev a odborné zam éfeni Sikana

vzd élavani

Stru éna charakteristika

Rozpoznani Sikany, Kazuistika

Realizator/lektor

PPP Praha 11/ M. Kolar

Pocet proSkolenych pedagog 3
Pocet hodin 3
Termin konani 2010

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

ADHD aneb hyperaktivni nebo zlobivé dité

Stru éna charakteristika

Zakladni charakteristika ADHD, Kazuistika

Realizator/lektor PPP P11
Pocet proSkolenych pedagog 8

Poéet hodin 3

Termin konani 2010, 2016

Nazev a odborné zam éreni

vzd élavani

Zvladani stresovych situaci — stresové situace v rodiné, ve Skole

11




Stru éna charakteristika

Skupinova prace - role zak( a spoluzaki

Realizator/lektor

ZS Bratfi Venclik(l 1140, Praha 9

Pocet proSkolenych pedagog 1
Poc€et hodin 5
Termin konani 2010

Nazev a odborné zam éreni

vzd élavani

Projekt Majak

Stru éna charakteristika

Protidrogova prevence

Realizéator/lektor

Narodni centrum podpory zdravi

Pocet proSkolenych pedagog 2
Poc€et hodin 8
Termin konani 26.1.1994

Nazev a odborné zam éreni

vzd élavani

Pravni védomi ve Skolnim prostredi

Stru éna charakteristika

Jak ugit pravni védomi zaky ZS

Realizator/lektor

Mgr. Michaela Vesela

Pocet proSkolenych pedagog U 1
Poéet hodin 6
Termin konanf 9.11.2006
Nazev a odborné zaméreni Free Teens

vzd élavani

Stru éna charakteristika

Prevence HIV/AIDS

Realizator/lektor

Statni zdravotni Ustav

Poget proSkolenych pedagog U 1
Poéet hodin 8
Termin konani 7.4.2004

12




Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Férum vychovy ke zdravi

Stru éna charakteristika

Podpora zdravého zivotniho stylu

Realizator/lektor

Kalokagatie s.r.o.

Pocet proSkolenych pedagog Ut

1

Pocet hodin

32

Termin konani

2007, 2008, 2010

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Vzdélavaci kurz primarni prevence

Stru éna charakteristika

Prevence rizikového chovani u déti

Realizator/lektor

Prev — Centrum O.s.

Pocet proSkolenych pedagog 1
Pocet hodin 76
Termin konani 3.12.2005

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Prevence koureni

Stru éna charakteristika

Prevence koureni dospivajicich

Realizator/lektor

Statni zdravotni Ustav

Poget proSkolenych pedagog Ut 1
Poéet hodin 6
Termin konani 17. 3. 2008

Nazev a odborné zam éfeni

vzd élavani

Cvigitel zdravotni télesné vychovy

Stru éna charakteristika

Zdravy Zivotni styl

13




Realizator/lektor Palestra
Pocet proSkolenych pedagog U 1

Poéet hodin 150
Termin konani 24. 4. 2010

14




b) Zaci

Tematickeé bloky ve vyuce, zam éFené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyu éujici
1.ro¢nik/ prvnii | VSechny Clovék a jeho svét Clovék a zdravi (zékladni Prabézné P. Svarcova
druhé pololeti pfedméty hygienické navyky, rezim dne- 3

pravidelné a dostate¢né jist, pit, A. Rychlovska
spat, ,zacit rozliSovat mezi H. Hlavadkova
zdravou a nezdravou stravou*,
psat domaci ukoly, sportovat A. Smetanova
apod.). .
pod.) L. Capkova
1.roénik/ prvnii | Prvouka, t&lesna | Clovék a jeho svét Lidské télo (jednoduchy popis, Prabézné P. Svarcova
druhé pololeti vychova védét, co je Uraz, nemoc, kdo i
predepisuje a podava léky A. Rychlovska
detem). H. Hlavackova
A. Smetanova
L. Capkova
J. Tdma
1.ro¢nik/ druhé Prvouka, ¢esky Clovék a jeho svét Vyukovy programu ,Zdravé 6 hodin . Svarcova

pololeti

jazyk a literatura

zuby.“

P
A
H. Hlavackova
A

. Rychlovska

. Smetanova

L. Capkova

15




1.ro€nik/ prvnii | Prvouka, ¢esky Clovék a jeho svét Jsem 3Skoléak (chovani pfi Prabézné P. Svarcova
druhé pololeti jazyk a literatura .. . vyucovani, o pfestavce, zasady i
Clovék a spolegnost vzajemné komunikace dité — A. Rychlovska
dité, dité — dospéli, nacvik H. Hlavadkova
vzajemné Ucty, sebelcty a
davéry). A. Smetanova
L. Capkova
1.roénik/ prvnii | Cesky jazyk a Clovék a jeho svét Pohadky — vypravéni a Prabézné P. Svarcova
druhé pololeti literatura, prvouka | ., . dramatizace pohadek napf. O 3
Clovék a spolecnost Smoligkovi, O veliké fepé, O A. Rychlovska
Jazyk a jazykova komunikace | Budulinkovi, Hrnecku var, O 12 H. Hlavagkova
meésickach, O pernikové
chaloupce (na modelovych A. Smetanova
situacich se déti seznamuiji se . 3
zasadami spole¢enského L. Capkova
chovani, ublizovani a obtézovani
druhych, respektovani autority
dospélého (rodi¢t), pomoc
rodi¢im a starym lidem,
néastrahy a nebezpedi lidského
svéta — uci se, Ze nemohou
podéavat informace o sobé a
svém bydlisti cizim osobam,
nikam s nimi nechodit, nebrat si
od nich zadné sladkosti apod.).
1.rocnik/ prvni Cesky jazyk, Clovék a jeho svét Rodina — misto bezpedi. 10 hodin P. Svarcova
pololeti Prvouka . . 3
Clovék a spolecnost A. Rychlovska
Jazyk a jazykova komunikace H. Hlavackova
A. Smetanova
L. Capkova

16




1.ro€nik/ druhé Prvouka, télesna | Clovék a jeho svét Dopravni vychova —(bezpe¢né |12 hodin P. Svarcova
pololeti vychova .. . chovani chodce, chlze po i
Clovék a spole¢nost chodniku, silnici, zakladni A. Rychlovska
dopravni znacky, reflexni H. Hlavadkova
oblec¢eni)
A. Smetanova
L. Capkova
J. Tdma
2.ro¢nik/ prvnii | Prvouka, ¢esky Clovék a jeho svét Lidsky svét - adresa, datum Prabézné S. Hemalova
druhé pololeti jazyk a literatura | . | . narozeni, vék, popis cesty ze N 3
Clovék a spolecnost skoly domi (v&dét, Ze tyto A. Stefkova
Informagéni a komunikagéni informace nebudou sdélovat M. Vackova
technologie cizim lidem, ale napf. v ohroZeni
je umét sdélit policistovi, M. Vostalova
Iékafi...), spravné pouZzivani ,
telefonu (150,155, 158). G. Hofmannova
2.ro¢nik/ prvnii | Prvouka, ¢esky Clovék a jeho svét Funkce rodiny (vzdjemna pomoc | Priibézné S. Hemalova
druhé pololeti jazyk a literatura | . | . ¢lend rodiny, pomoc rodi¢iim a N 3
Clovék a spole¢nost starim lidem, zasady sluného A. Stefkova
Jazyk a jazykova komunikace ch,ovam, pomoc druhym, M. Vackova
pfibuzenské vztahy).
M. Vostalova
G. Hofmannova
2.ro¢nik/ prvni Prvouka Clovék a pfiroda Jedovaté huby (nebezpedi pro 4 hodiny S. Hemalova
pololeti .. ; lidsky organismus). . )
Clovék a zdravi A. Stefkova
Clovék a kultura M. Vackova
M. Vostalova
G. Hofmannova

17




2.ro¢nik/ prvni i
druhé pololeti

Prvouka, télesna

vychova, pracovni

¢innosti, cesky
jazyk a literatura

Clovék a zdravi
Jazyk a jazykova komunikace

Informacéni a komunikaéni
technologie

1. pomoc (praktické obvazani
horni a dolni koncetiny, umét
pouzivat naplast, poukazat na
nebezpeci poranéni a mozné
nemoci pfi manipulaci

s nalezenou injekéni stfikackou).

8 hodin PRV,
ostatni pribézné

S. Hemalovéa
A. Stefkova
M. Vackova
M. Vostalova

G. Hofmannova

J. Tdma
R. Dejneka
2.roénik/ prvnii | Prvouka, t8lesna | Clovék a zdravi Zdravi — Cistota téla, uklid a 10 hodin PRV, S. Hemalova
druhé pololeti vychova, vytvarna , | . udrzovani poradku ve tfidé, ve | ostatni prabézné N )
vychova, pracovni Jazyk a jazykova komunikace svém okoli. A. Stefkova
cinnosti Clovék a spole&nost M. Vackovéa
Clovék a pfiroda M. Vostalova

Clovék a kultura

G. Hofmannova
J. Tma

R. Dejneka

2.ro¢nik/prvni i
druhé pololeti

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Plavani.

2 hodiny tydné

S. Hemalovéa
A. Stefkova
M. Vackova
M. Vostalova

G. Hofmannova
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2.ro¢nik/ prvnii | Prvouka Clovék a zdravi Vyukovy programu ,Zdravé 3 hodiny, a déale S. Hemalova
druhé pololeti zuby.” pribézné - i
A. Stefkova
M. Vackova
M. Vostalova
G. Hofmannova
2.ro¢nik/ prvnii | VSechny Jazyk a jazykova komunikace |Vztahy v détském kolektivu Prabézné S. Hemalova
druhé pololeti pfedméty .. . (vazit si prace druhych, prosba, N 3
Clovék a spolecnost omluva, fedeni neshod se A. Stefkova
spoluzaky, kamaradstvi). M. Vackova
M. Vostalova
G. Hofmannova
2.ro¢nik/ prvnii | VSechny Jazyk a jazykova komunikace |Vychova ke zdravému Prabézné S. Hemalova
druhé pololeti predméty .. . sebevédomi (nechat dité vyjadrit . 3
Clovék a spole¢nost sviij nazor, dulezitost pochvaly, A. Stefkova
napomenuti, stanoveni a M. Vackova
dodrzovani cild - daslednost).
M. Vostalova
G. Hofmannova
2.ro¢nik/ prvnii | Prvouka, ¢esky Jazyk a jazykova komunikace |Volno€asové aktivity (pfirodaa | Celoro¢né S. Hemalovéa
druhé pololeti jazyk a literatura .. . Zivotni prostfedi, ro¢ni obdobi, N i
Clovék a spole¢nost lidové zvyky a oby&eje). A. Stefkova
Clovék a kultura M. Vackova
Clovék a pFiroda M. Vostalova
Clovék a jeho svét G. Hofmannova
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2.ro¢nik/ prvnii | Prvouka Clovék a jeho svét Dopravni vychova — (bezpe¢né | Celoro¢né S. Hemalovéa
druhé pololeti .. . chovani chodce, chlze po L i
Clovék a spolegnost chodniku, silnici, zakladni A. Stefkova
dopravni znacky, reflexni M. Vackova
oblec¢eni)
M. Vostalova
G. Hofmannova
3. roénik/ druhé | Prvouka Clovék a jeho svét Lidské télo —co potfebuje ¢lovék | 20 hodin I. Stépanova
pololeti .. . pro Zivot, rust a vyvoj ¢lovéka, o
Clovék a pfiroda &asti lidského téla, kostra, E. Kalinova
k ¢emu slouzi dulezité organy T. Solomé&ikova
v lidském téle (srdce, mozek,
Zaludek, tenké, tlusté strevo, M. Placha
ledviny, jatra, plice), smysly 3
(zrak, sluch, &ich, hmat, chut), P. Hanzalova
jak mohu své télo poskodit
(napf. nikotin: poskozeni plic,
zubt, kaze).
3. roénik/ druhé | Prvouka Clovék a jeho svét Zaklady sexualni vychovy. 4 hodiny I. Stépanova
pololeti o
E. Kalinova
T. Solom¢ikova
M. Placha
P. Hanzalova
3. roénik/ druhé | Prvouka Clovék a jeho svét Zdrava, naSemu organismu 4 hodiny I. St&panova
pololeti prospésna strava, strava _ i
E. Kalinova

nezdrava az Skodliva (,,i
¢okoldda muze byt droga“).

T. Solomdikova
M. Placha

P. Hanzalova
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3. roénik/ druhé | Prvouka Clovék a jeho svét Vyukovy programu ,Zdravé 2 hodiny . Stépanova
pololeti zuby* _ i
E. Kalinova
T. Solom¢ikova
M. Placha
P. Hanzalova
3. roénik/ druhé | Prvouka Clovék a jeho svét Zaklady prvni pomaci, prevence |4 hodiny I. Stépanova
pololeti Urazud o
E. Kalinova
T. Solom¢ikova
M. Placha
P. Hanzalova
3. roénik/ druhé | Prvouka Clovék a jeho svét Jedovaté houby — zadmeény 2 hodiny I. St&panova
pololeti s houbami jedlymi, zadsady sbéru , i
hub, v&dét, jak postupovat pfi E. Kalinova
pfipadné otravé houbami. T. Solomé&ikova
M. Placha
P. Hanzalova
3. rognik/ prvnii | Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace |Zplsob reakce pfi obtéZzovani Prabézné . Stépanova
druhé pololeti literatura .. . cizi osobou (dospélou i ditétem) _ i
Clovék a spole¢nost E. Kalinova

— nacvik situace.

T. Solomdéikova
O. DobeSova

P. Hanzalova
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3. roénik/ prvni Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace |Bezpecny internet Prabézné . Stépanova
pololeti literatura, .. . o
informatika Clovék a spole¢nost E. Kalinova
T. Solom¢ikova
O. DobeSova
P. Hanzalova
D. Policianova
3. roénik/ prvni Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace |Seznameni s knihou: Sulova, L.: | 4 hodiny I. Stépanova
pololeti literatura .. . Détsk& prava — Vim, co smim? a o
Clovék a spolecnost E. Kalinova

Raynerova, C.: Neni¢ své chytré

telo T. Solomé&ikova
O. DobeSova
P. Hanzalova
3.ro¢nik/ prvni Télesna vychova | Clovék a zdravi Plavani. 2 hodiny tydné I. Stépanova
pololeti , i
E. Kalinova

T. Solomd&ikova
O. DobeSova

P. Hanzalova
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4. ro¢nik/ prvni i

druhé pololeti

Prirodovéda,

Cesky jazyk a
literatura

Clovék a zdravi
Clovék a jeho svét

Clovék a spoleénost

Clovék a jeho zdravi (besedy a
simulaéni hry, kde se Zaci uci
vyjadfovat a obhajovat své
nazory, ale také naslouchat
nazorim druhych a pfimérené
na né reagovat podle uc¢ebnice
Prirodovéda Il. dil, nakladatelstvi
Alter. Témata: nemoci a
oc¢kovani, osobni hygiena,
hygiena odivani, rezim dne,
volny ¢as, vyznam pohybu a
sportu pro zdravi, stres, vztah

k télesné postizenym lidem,
spravna zivotosprava, vliv
reklamy na ¢lovéka, rodina jako
zéaklad lidské spolec¢nosti,
zneuzivani navykovych latek —
koufeni, alkohol, uzivani jinych
drog aplikujicich se injekéni
stfikaCkou a s tim spojené Sifeni
infek&nich chorob napf.
Zloutenka, HIV/AIDS).

4 hodiny
prirodovéda,
pribézné — Cesky
jazyk

P. Kubalcova
H. Pokorna
H. Svétlikova
K. Kolaéna
T.Jandovd

R. Cizkova

4. roénik/ druhé
pololeti

Prirodovéda

Clovék a zdravi

Vyukovém programu ,Zdravé
zuby.”

2 hodiny

H. Svétlikova

R. Cizkova

4. ro¢nik/ prvni
pololeti

Prirodovéda

Clovék a zdravi

Clovék a jeho svét

Rostliny — G¢inky nékterych
rostlin na zdravi ¢lovéka (rostliny
jedovaté, 1éCivé).

4 hodiny

H. Svétlikova

R. Cizkova
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4. ro¢nik/ prvni i | Pfirodovéda, Clovék a spole¢nost Upevriovani zasad slusného Prabézné P. Kubalcova
i . L chovéni, prfedevsim fair play
druhé pololeti geskyjazykv a jednani. H. Pokorna
literatura, télesna
vychova H. Svétlikova
K. Kolaéna
T.Jandovd
R. Cizkova
J. Tima
R. Dejneka
5. roénik/ Vlastivéda, Clovék a pfiroda Evropa, podnebné pasy - Prabézné VL, M. Placha
. i B . seznamovani s odliSnymi . .. i
prvni pololeti pfirodovéda kulturami, Zivot lidi v jinych 16 hodin PR L. Kfivkova
zemich, rovnocennost lidi, G. Kosinova
projevy rasové a jiné
nesnéasenlivosti - jejich D. Kozarova
rozpoznani. - .
D. Policianova
P. BartoSova
5. roénik/ PFirodovéda Clovék a zdravi Clovék - funkce a vyznam 16 hodin L. Kfivkova
i i .. . jednotlivych télnich soustav a o
druhé pololeti Clovék a pfiroda G. Kosinova

vyznamnych organ(, védét, jak
chranit své zdravi, co ¢lovéku
Skodi a co naopak prospiva,
rozliSovat jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientovat se
ve vyvoji ditéte pred a po
narozeni.

D. Kozarova

D. Policianova
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5. roénik/ Pfirodovéda Clovék a zdravi Vyukovy programu ,Zdravé 2 hodiny L. Kfivkova
zuby."
druhé pololeti y G. Kosinova
D. KoZarova
D. Policianova
5. roénik/ Prirodovéda, Clovék a zdravi Predvést v modelovych situacich | 6 hodin M. Placha
i . L , 3 ) osvojené jednoduché zplsoby .. i
druhé pololeti gesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace odmitani navykovych latek. L. Kfivkova
literatura , i
G. Kosinova
D. KoZarova
D. Policianova
P. BartoSova
5. roénik/ Pfirodovéda Clovék a zdravi Umeét poskytnout jednoduchou 8 hodin L. Kfivkova
i . prvni pomoc (napf. videokazety , i
druhé pololeti Kousky primare Housky), védat G. Kosinova
jak a kdy spravné pouzit tel. D. KoZarova
¢isla 150, 155, 158, 112, pomoc
druhému. D. Policianova
5. roénik/ Pfirodovéda, Clovék a zdravi Poméhat détem ucelné planovat | 24 hodin M. Placha
i i . o jejich €as pro uceni, praci, .. i
druhé pololeti télesna vychova, zabavu a odpoginek podle L. Kfivkova
gesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace | Vlastnich potfeb s ohledem na G. Kosinova
literatura, opravnéné naroky jinych osob
(ohleduplnost a tolerance). D. KoZarova
anglicky jazyk
Jciy lazy D. Policianova
P. BartoSova

25




5. roénik/ Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace |Mimocitankova Cetba: Vojtéch, |15 hodin M. Placha
i . literatura Steklac: Bofik a spol. .. )
druhé pololeti L. Kfivkova
G. Kosinova
D. Kozarova
D. Policianova
P. BartoSova
7. rocnik/ prvni Obc¢anska Clovék a jeho svét Rodina - zakladni jednotka 1 hodina H. Zakoufilova
pololeti vychova naroda a statu. o
B. Brezikova
K. Janatova
7. rocnik/ prvni Obcanska Clovék a jeho svét Mezilidské vztahy — chovani Prabézné H. Zakoufilova
pololeti vychova k nezndmému dospélému, o
k novému spoluzékovi, pfipadné B. Brezikova
postizenému, k ucitelim, K. Janatova
chovani na verejnosti atd..
7. rocnik/ prvni Obcanska Clovék a jeho svét Autorita. 1 hodina H. Zakoufilova
pololeti vychova o
B. Brezikova
K. Janatova
7. ro¢nik/ druhé | Ob¢anska Clovék a jeho svét Narod (narodnostni mensiny 1 hodina H. Zakoufilova
pololeti vychova uznavat jako rovnopravné o
ob&any). B. Brezikova
K. Janatova
7. ro¢nik/ druhé | Obcanska Clovék a jeho svét Pochopit, co je rasismus, 2 hodiny H. Zakoufilova
pololeti vychova xenofobie, bojovat proti témto o
jeviim ve spole&nosti. B. Brezikova
K. Janatova
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7. ro¢nik/ druhé | Obcanska Clovék a jeho svét Majetek — jak spravné . Zakoufilova
pololeti vychova hospodatfit s penézi, jak je o
poctivé vydélat a neutracet napf. - Brezikova
za alkohol, cigarety, drogy, K. Janatova
gamblerstvi.
7. ro¢nik/ druhé | Obcanska Clovék a jeho svét Uvédomit si rozdil mezi H. Zakoufilova
pololeti vychova demokratickym a totalitnim o
statem (rasismus, xenofobie, B. Brezikova
faSismus). K. Janatova
7. ro¢nik/ druhé | Obcanska Clovék a jeho svét Dodrzovat zakony, védét, ze za H. Zakoufilova
pololeti vychova trestny ¢in budu souzen a o,
potrestan, znat sva prava a B. Brezikova
povinnosti (Listina zakladnich K. Janatova
prav a svobod jako soucast
Ustavy CR).
8. roénik/ prvnii | Ob¢anska Clovék a jeho svét Dospivani — tézké obdobi 8zné . Cizkova
i i vychova v lidském Zivoté, hledani novych i i
druhé pololeti hodnot, uvédomani si nejen . Vostarkova
svych prav, ale i povinnosti.
8. roénik/ prvnii | Ob&anska Clovék a jeho svét Snazit se pfedevsim o dobré 8zné . Cizkova
i i vychova vztahy s rodici, svéfit se jim se i i
druhé pololeti svymi problémy, v piipadé . Vostarkova
potfeby zavolat linku ddvéry.
8. roénik/ prvnii | Ob&anska Clovék a jeho svét Volny ¢as travit vhodnym 8zné . Cizkova
i i vychova zpusobem (konicky, sport atd.), 3 )
druhé pololeti . Vostarkova

vyvarovat se Spatnych
kamaradu a part — nebezpedi
alkoholu, drog, pfed€asnych
sexudlnich prozitkd (t€hotenstvi,
pohlavni nemoci, AIDS aj.).
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8. ro¢nik/ prvni i

druhé pololeti

Obdganska
vychova

Clovék a jeho svét

Pozor na Spatné (zavadové,
destruktivni) party — autorita
vudce vynucena hrubou silou —
nebezpedi zneuZziti sily,
omezovani osobni svobody,
Sikanovani.

1 hodina

. Cizkova

25V

. Vostarkova

8. ro¢nik/ prvni i

druhé pololeti

Obcganska
vychova

Clovék a jeho svét

Jazyk a jazykova komunikace

Umeéni komunikace (verbalni i
neverbalni) — ovliviiuje vytvareni
mezilidskych vztahd.

3 hodiny

. Cizkova

Py

S. Vostarkova

8. roénik/ druhé
pololeti

Obc¢anska
vychova

Clovék a jeho svét

Zdravy zpUsob Zivota —
dodrzovat jidelnicek podle zasad
zdravé vyzivy, poruchy pfijmu
potravy (bulimie, anorexie,
zachvatovité prejidani),
nebezpedi civilizaénich nemoci,
nekoufit, neholdovat alkoholu,
vyvarovat se mékkych i tvrdych
drog.

3 hodiny

. Cizkova

25V

. Vostarkova

8. roénik/ druhé
pololeti

Obdganska
vychova

Clovék a jeho svét

Hledani smyslu zivota — nevidét
jen své utrpeni a bolesti, byt
citlivy k problémim ostatnich,
vyznam solidarity, vazit si Zivota,
uvédomit si svoji roli ve
spole¢nosti - ¢eho chci jednou
dosahnout.

3 hodiny

R. Cizkova

S. Vostarkova
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8. ro¢nik/ druhé | Obc¢anska Clovék a jeho svét Lidské& prava — uvédomit si, ze 2 hodiny . Cizkova
pololeti vychova stale dochazi k jejich i i

poruovani, opakujici se projevy - Vostarkova

rasismu, antisemitismu,

xenofobie, anarchie a terorismu

ve spolecnosti, pochopit nutnost

dodrzovani lidskych prav

(VSeobecna deklarace lidskych

prav).
8. roénik/ druhé | Obcanska Clovék a jeho svét Pravni ochrana ¢lovéka, 1 hodina . Cizkova
pololeti vychova pochopit pojmy egoismus, i i

intolerance. - Vostarkova
8. ro¢nik/ druhé | Obc¢anska Clovék a jeho svét Svoboda vyznani. 1 hodina . Cizkova
pololeti vychova i i

. Vostarkova

9. roénik/ prvni Obc¢anska Clovék a jeho svét Svétova nabozenstvi — vychova | 3 hodiny . Cizkova
pololeti vychova k nabozenské snaSenlivosti.
9. roénik/ prvni Obc¢anska Clovék a jeho svét City — uvédomit si, Ze jsem 2 hodiny . Cizkova
pololeti vychova zodpovédny za své chovani a

jednani, potfeba vyssich citl

(touha po krase a védeéni, laska

a Ucta k ¢lovéku).
9. roénik/ druhé | Obc¢anska Clovék a jeho svét Manzelstvi a rodicovstvi — 2 hodiny Cizkova
pololeti vychova nebezpeci doméaciho nasili,

existence poraden pro rodinu.
9. roénik/ druhé | Obc¢anska Clovék a jeho svét Péce o zdravotné postizené a 1 hodiny Cizkova
pololeti vychova jinak potfebné obc¢any.

29




9. roénik / druhé | Obc¢anska Clovék a jeho svét Stres — nefesit tézké Zivotni 2 hodiny R. Cizkova
pololeti vychova situace uzivanim navykovych
latek.
9. roénik/ druhé | Ob&anska Clovék a jeho svét Protispole&enské jevy — 2 hodiny R. Cizkova
pololeti vychova rasismus, xenofobie,
gamblerstvi, prostituce.
9. roénik/ druhé | Obc¢anska Clovék a jeho svét Nabozenské sekty — nebezpeéi |2 hodiny R. Cizkova
pololeti vychova manipulace ¢lovéka, nabadani
ke kriminalni ¢innosti (vrazdy,
atentaty), terorismus, uctivani
Zla.
6. rocnik/ prvni Cesky jazyk a Clovék a jeho svét Pohéadky - pozitivni vzory, 10 hodin D. Vesela
pololeti literatura _ i ) pozitivni pohled na svét kladni .
Jazyk a jazykova komunikace hrdinové a jejich vit&zstvi. Z. Krasova
6. ro¢nik/ druhé | Cesky jazyk a Clovék a jeho svét Pfibéhy déti — pfiméfené véku — | 10 hodin D. Vesela
pololeti literatura , 3 ) vyznam kamaradstvi a rodiny, .
Jazyk a jazykova komunikace problémy déti a jejich feseni Z. Krasova
v literatufe v porovnani se
skuteénym Zzivotem.
7. ro¢nik/ prvni Cesky jazyk a Clovék a jeho svét Stredovéka literatura — vyznam | 10 hodin Z. Krasova
pololeti literatura _ i ) naboZzenstvi a viry pro zZivot _ i
Jazyk a jazykova komunikace &lovéka, historie nabozenskych l. Kejzlarova
valek, uvédoméni si nutnosti G. Kosinovéa
tolerance.
8. ro¢nik/ prvni Cesky jazyk a Clovék a jeho svét Osvicenstvi a humanismus — 10 hodin T. Zizkova
pololeti literatura _ i ) vyznam vzdélani pro emancipaci _ i
Jazyk a jazykova komunikace l. Kejzlarova

a rozvoj lidské osobnosti.
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8. roénik/ druhé
pololeti

Cesky jazyk a
literatura

Clovék a jeho svét

Jazyk a jazykova komunikace

Narodni obrozeni — pozitivni a
negativni nacionalismus,
vlastenectvi, objektivni
hodnoceni jednotlivce i naroda,
neprejiméani obecnych soudd,
vytvareni vlastnich Gsudki,
kritické hodnoceni médi.

20 hodin

T. Zizkova

I. Kejzlarova

9. ro¢nik/ druhé
pololeti

Cesky jazyk a
literatura

Clovék a jeho svét

Jazyk a jazykova komunikace

Soucasna literatura — kritické
hodnoceni soucasné literatury,
jejich témat, jazyka, hrding,
zamysleni nad podilem braku v
soucasném umeni, kriticky
odstup vucéi bulvaru, snaha
priblizit zakdm tzv. vy$Si uméni.

20 hodin

T. Zizkova

6. ro¢nik/ prvni i
druhé pololeti

PFirodopis

Clovék a zdravi

Nebezpecéni zivocichové —
varovné zbarveni a chovani
zvifat, napadeni zivo¢ichem,
jeho prfedchazeni i nasledna
IékaFska pomoc, zasady pobytu
v pfirodé. Prevence nakazy.

Prib

¢
N¢
D¢

n

B. Novakova

R. Cizkova

7. rocnik/ prvni i
druhé pololeti

PFirodopis

Clovék a zdravi

Jedovaté a lécivé rostliny, drogy
— houby a byliny jako historicky
provéfena léciva, jejich ucinky,
vyuZziti a zneuziti, alternativa

k moderni 1é¢bé, rostlina jako
jed.

Prib

¢
N¢
D¢

n

V. Plackova
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8. ro¢nik/ prvni i
druhé pololeti

Prirodopis

Clovék a zdravi

Pusobeni navykovych latek a
zZivotniho stylu na anatomii a
fyziologii ¢lovéka, nemoci —
fyziologické zmeény pfi Gginku
drog, civiliza¢ni nemoci a jejich
predchazeni, zdravy zZivotni styl,
sexualita v Zivoté ¢lovéka a
pohlavné pfenosné nemoci,
prvni pomoc. Prevence Uraz(.

Prabézné

V. Plackova

9. roénik/ druhé
pololeti

Prirodopis

Clovék a zdravi

Nebezpecné situace —
patologické chovani ¢lovéka,
feSeni konflikt(, nastrahy mésta,
vyuzivani a zneuzivani vytvorl
lidské ¢innosti (chemikalie,
vojenskéa a zdbavna
pyrotechnika,...) a jak se
zachovat pfi kontaktu s nimi,
Zivelné pohromy a evakuacéni
zavazadlo.

10 hodin

V. Plackova

6. — 9. rocnik/
prvni i druhé
pololeti

Informatika

Clovék a jeho svét
Clovék a spole&nost

Jazyk a jazykova komunikace

Nebezpedi internetu.

Prabézné

A. Mihal
L. Derkova
B. Novakova

R. Dejneka

8. —9. ro¢nik/
prvni pololeti

Vychova ke zdravi

Prirodovéda

Clovék a zdravi
Clovék a jeho svét

Clovék a spole&nost

Prevence Sikany - feSeni
konfliktd, komunikace,
sebepoznani, sebedlveéra,
sebehodnoceni.

20 hodin

V. Plackova
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8.ro¢nik/ prvni Vychova ke zdravi | Clovék a jeho svét Etiketa — zasady sluSného 20 hodin V. Plackova
pololeti .. . chovani, jak se chovat ve
Clovék a spolecnost spole&nosti (v divadle, na
koncerté, na vystave,
v restauraci, ...).
8. ro¢nik/ druhé | Vychova ke zdravi | Clovék a zdravi Zdravy zivotni styl — jime zdravé, | 30 hodin V. Plackova
pololeti hygiena, oblékani, prevence
koufeni, Uraz(, pohlavnich
chorob, zdravy pohyb.
9. rognik/ druhé | Vychova ke zdravi | Clovék a zdravi Ochrana zivotniho prostfedi, 30 hodin V. Plackova
pololeti o . vztahy v pfirodé, disledky
Clovék a jeho svét nespravnych lidskych
Clovék a spole&nost rozhodnuti.
6. — 9. rocnik/ Prvni pomoc Clovék a zdravi Prevence Uraz(, resuscitace, 30 hodin V. Plackova
prvni i druhé oSetfeni rlznych zranéni,
pololeti transport, pfivolani pomoci.
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Specifick& primarni prevence

Nazev programu

Porady o drogach — Nez uzije$ alkohol, uzij svj mozek

Typ programu

Beseda

Stru €na charakteristika programu

Seznameni déti s nebezpecim uzivani drog.

Realizator Karolina Kalinova (SANANIM)
Cilova skupina 7. tfida

Poéet zakl v programu 120

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Podpora zdravého zivotniho stylu - ukazat détem cestu, jak fesit
problémy a zatézové situace bez pomaoci Iékl €i drog.

Ukazatele Usp éSnosti

Reakce zaku

Termin

Listopad

Zodpov édnéa osoba

H. Svétlikova

Nazev programu

Drogy

Typ programu

Beseda

Stru €na charakteristika programu

Seznameni déti s nebezpecim uzivani drog v souvislosti s vyvojem
nervové soustavy.

Realizator Skolni psycholozka
Cilova skupina 8. tfida

Pocet 24k v programu 90

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Podpora zdravého Zivotniho stylu - ukazat détem cestu, jak Fesit
problémy a zatézové situace bez pomaoci Iékl €i drog.

Ukazatele Usp éSnosti

Reakce zaku

Termin

Duben

Zodpov édna osoba

V. Plackova




Néazev programu

Poruchy pfijmu potravy

Typ programu

Beseda

Stru €né charakteristika programu

Spektrum poruch pfijmu potravy a zdravy Zivotni styl.

Realizator EDUTeam
Cilova skupina 9. tfida
Pocet 24k v programu 60

Poéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Podpora zdravého Zivotniho stylu.

Ukazatele Usp éSnosti

Reakce zaku

Termin

Bfezen

Zodpov édnéa osoba

V. Plackova

Nazev programu

Bezpecné chovani

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru €néa charakteristika

Preventivni program méstské policie zaméfeny na informace o
policii, dopravni vychové, bezpeénosti, otazce trestného ¢inu,

programu T UEE C = TES S e
mezilidskych vztazich, Sikané, kyberSikané, nebezbedi socialnich
siti, sexualité (sexualni rizikové chovani), tabaku, tabakovych
vyrobcich, alkoholu.

Realizator Méstska Policie CR

Cilova skupina 1. - 9. tfida

Pocet 24k v progr amu 800

Pocet hodin programu

1-2 hodiny/tfida

Navaznost programu na cile PP

ZvySeni bezpecnosti v okoli Skoly.

Ukazatele Usp éSnosti

Reakce zakl a rodicu.

Termin

Celoro¢né (beseda s policii jednou za mésic)

Zodpov édnéa osoba

H. Svétlikova
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Nazev programu Promény a start muznosti

Typ programu Interaktivni seminar

Stru €éna charakteristika Sexualni vychova (sexualni rizikové chovani).
programu

Realizator Sanamin

Cilové& skupina Chlapci 6. tfid

Pocet 24k v programu 40

Poéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP | Zdravi zivotni styl.

Ukazatele Usp éSnosti Reakce zaku.

Termin Z&F

Zodpov édna osoba V.Plackova

N&zev programu Véznice Pfibram

Typ programu Interaktivni seminar

Stru éna charakteristika Na pfednaSce maji zaci moinost_ hovofit s élové_kem, ktery sam
programu Egcésl:é;/é/zghem trestu a seznamit se s obtiZzemi navratu do
Realizator Prak

Cilova skupina 9. tfida

Pocet zakl v programu 20

Poéet hodin programu 3

N&avaznost programu na cile PP | ZvySeni bezpecnosti

Ukazatele Usp éSnosti Reakce zaku a rodicu.
Termin Cerven
Zodpov édna osoba V. Plackova
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Néazev programu

Beseda o extremismu

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru éna charakteristika

Seznameni s moznym chovanim nepfizpUsobivych jedinct naSi
spole¢nosti.

programu
Realizator Policie hl. m. Prahy
Cilova skupina 9. tfida

Pocet 24k v programu 60

Poéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

ZvysSeni bezpeénosti, podpora dobrych vztaht v tfidnich
kolektivech.

Ukazatele Usp éSnosti

Reakce zaku

Termin

Prosinec, leden

Zodpov édna osoba

H. Svétlikova
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Nespecificka priméarni prevence a volno  €asové aktivity

Nazev programu

Adaptacni pobyt pro zaky 6. tfid

Typ programu

Pobytova akce

Stru €néa charakteristika

Spolecenskeé, kolektivni hry a dalsi aktivity vedouci ke stmeleni
kolektivu.

programu

Realizator H. Svétlikova
Cilova skupina 6.tfida

Pocet 24kl v programu 90

Pocet hodin programu 2-4dny

Navaznost programu na cile PP

Stmelovani, podpora dobrych vztahu v tfidnich kolektivech.

Ukazatele Usp éSnosti

Reakce zakd, tfidnich uciteld

Termin

Zari

Zodpov édnéa osoba

H. Svétlikova a tfidni uditelé

Néazev programu

Exkurze do nizkoprahového klubu Jizni pél

Typ programu

Exkurze, beseda

Stru éna charakteristika

Seznameni klubem a jeho aktivitami pro mladez

programu
Realizator socialni pracovnice
Cilova skupina 7., 8., 9. tfida
Pocet zakl v programu 150

Poéet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PP

Podpora dobrych vztah( v tfidnich kolektivech, zdravi zivotni styl

Ukazatele Usp éSnosti

Reakce ZakUl, navstévnost klubu

Termin

Zafi

Zodpov édna osoba

H. Svétlikova
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Néazev programu

Mlady zdravotnik

Typ programu

Prevence drazl, prvni pomoc

Stru éna charakteristika

Naudit déti poskytovat laickou prvni pomoc

programu
Realizator Cesky &erveny kFiz
Cilova skupina 1.-9. tfida

Pocet 24k v programu 70

Poéet hodin programu 40

Navaznost programu na cile PP

Zdravy Zivotni styl

Ukazatele Usp éSnosti

Ucast v soutézich o prvni pomoci

Termin

Celoroéné - kvéten

Zodpov édna osoba

V. Plackova

Nazev programu

Sapere — védét jak Zit — celoevropsky projekt

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru €néa charakteristika

Seznamit zaky s problematikou spravného stravovani

programu
Realizator Cofet s.a.
Cilova skupina 8. - 9. tfida
Pocet zakl v programu 85

Pocet hodin programu 15

Navaznost programu na cile PP

Zdravy Zivotni styl

Ukazatele Usp éSnosti

Reakce zaku

Termin

Celoroéné

Zodpov édnéa osoba

V. Plackova

39




Nazev programu

SouZiti se psem a jinymi zvifaty

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru €na charakteristika programu

Jak se chovat bezpecné pfi kontaktu s vlastnim psem a dalSimi
zviraty.

Realizator

RNDr. F. Susta, Ph.D.

Cilova skupina

Skolni druzina (1. - 5. tfida)

Pocet 24k v programu

100

Poéet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PP

ZvySeni bezpecénosti

Ukazatele Usp éSnosti

Reakce 74kl a rodicu.

Termin

Brezen, duben

Zodpov édnéa osoba

R. Rehadkova

Nazev programu

Cross cup, Kinderiada, Vanocni latka, Zlata lyze aj.

Typ programu

Sportovni akce

Stru €néa charakteristika

programu

Sportovni akce vyzadujici pravidelnou pfipravu, tedy moznost
traveni volného ¢asu sportem.

Realizator

ZS Campanus — pfislusni vyuduijici

Cilova skupina

1- 9. tfida

Poéet zakl v programu

Dle typu programu az 500

Pocet hodin programu

Cca 40

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostateéné mnozstvi krouzkd, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele Usp éSnosti

Sportovni Uspéchy na akcich, naplnéni sportovnich krouzkd,
zajem déti o sport mimo Skolu, spokojenost rodi€u.

Termin

Celoroéné

Zodpov édna osoba

J. Tima
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Néazev programu

VSechny cesty vedou na Campanus

Typ programu

Sportovni akce

Stru éna charakteristika

programu

Cykloakce pro celou rodinu s doprovodnym kulturnim
programem.

Realizator

K. Zitkova

Cilova skupina

Zaci a rodie ZS Campanus, vefejnost

Pocet 24k v programu

Cca 100

Poéet hodin programu

8

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostateéné mnozstvi krouzkd, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele Usp éSnosti

Zajem déti o sport mimo Skolu, spokojenost rodicu.

Termin

Sobota ¢i nedéle v kvétnu ¢i ¢ervnu

Zodpov édna osoba

K. Zitkova

Néazev programu

Besedy v méstské knihovné

Typ programu

Komponovany porad

Stru €né& charakteristika programu

Beseda vedena vedouci MK na dané téma.

Realizator MK Praha 11, Jirovcovo namesti.
Cilova skupina 1. - 9. tfida

Pocet 24k v programu 500

Poéet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostateéné mnozstvi krouzkd, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele Usp éSnosti

ZvySeny zajem o cetbu.

Termin

Prabézné

Zodpov édna osoba

K. Zitkova, tfidni ucitelé
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Néazev programu

Advent, Velikono¢ni dilny

Typ programu

Kulturné — spolecenskéa akce

Stru éna charakteristika

Setkani zakua, rodicu, vefejnosti a ucitelu pfi vytvarnych dilnach a
kulturnim vystoupeni.

programu
Ukazat smysluplnost dodrzovani lidovych tradic a obycej.
Motivovat déti k nacvi¢eni péveckych, divadelnich a hudebnich
vystoupenim. Probudit v nich radost z vlastnoruéné vyrobenych
vyrobkl a darkd. Prohloubit vztahy mezi vSemi U¢astniky.
Realizator R. Rehagkova a cely ped. sbor

Cilova skupina

Zaci a vefejnost 1.- 9. ro¢nik a jejich rodice, predskolaci

Poéet zakl v programu

700

Poéet hodin programu

5

Navaznost programu na cile PP

Tradice, mezilidské vztahy, volnoCasové aktivity

Ukazatele Usp éSnosti

Vzrustajici pocet Ucastnikd, pozitivni reakce rodic¢u i déti

Termin

Prosinec, bfezen

Zodpov édna osoba

R. Rehackova

Nazev programu

Toulky Prahou

Typ programu

Kulturné — spolec¢enskéa akce

Stru €na charakteristika programu

Nabidnout détem a jejich rodi€dm zajimavé tipy na poznavani
naseho mésta a jeho okoli. Naugit je smysluplné travit volny ¢as.

Realizator

J. Kok3alova, R. Rehagkova

Cilova skupina

1.- 5. tfida, predSkolaci

Pocet 24k v programu

35-50

Poéet hodin programu

3 hodiny mési¢né

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostateéné mnozstvi krouzkd, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele Usp éSnosti

Velky zajem déti i rodi¢l, osobni podékovani

Termin

Celoroéné

Zodpov édna osoba

R. Rehackova, J. Koksalova
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Néazev programu

Den déti

Typ programu

Kulturné — spolecenskéa akce

Stru €né charakteristika programu

Oslava Dne déti

Realizator

ZS Campanus

Cilova skupina

Z4&ci a vefejnost

Pocet 24k v programu

700

Poéet hodin programu

5

Navaznost programu na cile PP

Tradice, mezilidské vztahy, volno¢asové aktivity

Ukazatele Usp éSnosti

VzrUstajici pocet G¢astnikl

Termin

Cerven

Zodpov édnéa osoba

B. Svozilova

Nazev programu

Divadlo v parku

Typ programu

Kulturné — spolecenska akce

Stru €na charakteristika programu

Divadelni festival s u¢asti dramatického krouzku ZS Campanus a
doprovodné aktivity.

Realizator J. Andelt, K. Zitkova
Cilova skupina Vefejnost
Pocet 24k v programu 100

Pocet hodin programu

10 a pfiprava predstaveni

Navaznost programu na cile PP

Tradice, mezilidské vztahy, volno¢asové aktivity

Ukazatele Usp éSnosti

VzrUstajici pocet G¢astnikd

Termin

Kvéten

Zodpov édnéa osoba

K. Zitkova

Néazev programu

Exkurze, ZOO, Planetarium, Divadelni pfedstaveni, Muzea aj.

Typ programu

Kulturné — spolecenska akce
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Stru €na charakteristika programu

Poznani svéta kolem nés.

Realizator

PrisluSna organizace

Cilova skupina

1.-9. tfida

Poéet zakl v programu

Dle programu

Pocet hodin programu

Minimalné 25

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostateéné mnozstvi krouzkd, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele Usp éSnosti Zajem déti
Termin Pribézné
Zodpov édnéa osoba Ugitelé ZS

Nazev programu

Skoly v prirodé, skolni vylety

Typ programu

Pobytova akce

Stru €na charakteristika programu

Rozvoj sportovnich dovednosti zakl, stmelovani tfidnich
kolektiva

Realizator TFidni ucitel
Cilova skupina 1.- 9. tfida
Pocet 24k v programu 400

Pocet hodin programu

Zavisi na poctu dnd pobytu, vyletu

Navaznost programu na cile PP

Stmelovani tfidnich kolektiv{

Ukazatele Usp éSnosti

Zajem zaku

Termin

Celoroéné

Zodpov édnéa osoba

TFidni ucitelé

Néazev programu

Skolni a mimoskolni soutéze (matematické, literarni — souboj
étenaru, prirodovédné, pévecké, recitaéni soutéze v anglickém
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jazyce aj.)

Typ programu

Kulturné — spolecenska akce

Stru €né charakteristika programu

Ugast v soutéZi, rozvoj pFislusnych dovednosti.

Realizator

Dle typu programu — ucitelé nebo pfislusné organizace

Cilova skupina

Dle soutéze 1.- 9. tfida

Pocet 24k v programu

Dle soutéze

Poéet hodin programu

Dle soutéze (1 hodina, ale i nékolik dnu)

Navaznost progr amu na cile PP

Nabidnou détem dostateéné mnozstvi krouzkd, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele Usp éSnosti

Umisténi v soutézich

Termin

Celoroéné

Zodpov édnéa osoba

Organizéator dané soutéze

Néazev programu

My se Skoly nebojime — program pro rodi¢e a pfedskolni déti

Typ programu

Priprava déti na vstupu do Skoly

Stru éna charakteristika

programu

Seznamovani pfedSkolaka se Skolnim prostfedim, pravidelna
pfiprava na Skolu zdbavnou formou

Realizator

Ucitelé 1. stupné a Skolni druziny

Cilova skupina

Déti pfedskolniho véku

Pocet 24k v programu

25-30

Poéet hodin programu

80

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostateéné mnozstvi krouzkd, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele Usp éSnosti

Vztah déti ke Skole a jejich pfipravenost

Termin

Listopad - kvéten

Zodpov édna osoba

T. Solomé&ikova, |. Stépanova
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c) Rodi ée

Nazev programu

TFidni schizky, konzultaéni tydny, valna hromada rodic

Stru éna charakteristika

programu

Informace o chovani a prospéchu jednotlivct, celkové hodnoceni
tfidy, individualni pohovory s rodici problémovych zaku

Realizator

TFidni ucitelé

Pocet hodin programu

Dle potfeby, min. 1 hodina

Termin konanf

ZAari, prosinec, kvéten, Cerven

Zodpov édna osoba

L. Derkova

Nazev programu

Dny otevienych dvefi

Stru éna charakteristika

programu

Rodi¢e maji moznost zUc¢astnit se vyu¢ovani, mohou jednat
pfimo s vyucujicimi jednotlivych pfedmétd

Realizator

VSichni vyudujici

Pocet hodin programu

Dle potieby

Termin konanf

Rijen, leden, duben

Zodpov édna osoba

L. Derkova

Néazev programu

Konzultaéni hodiny

Stru éna charakteristika

programu

Rodi¢e maji moznost konzultovat se vSemi vyucujicimi, vyucujici
mohou v pfipadé potfeby rodi¢e na jednani pozvat

Realizator

VSichni vyudujici

Pocet hodin programu

Dle potieby

Termin konani

Jedenkrat mésicné dle rozpisu

Zodpov édna osoba

L. Derkova
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Néazev programu

Keramické dilny pro déti i dospélé

Stru éna charakteristika

programu

Nabidka volnoCasové aktivity SirSi verejnosti. Probihaji
keramické kurzy ve ve€ernich hodinach a tematické vikendy
zamérené na vanoce a velikonoce.

Realizator

0. Sejkotova, B. Svozilova

Pocet hodin programu

8

Termin konanf

Prosinec, duben

Zodpov édna osoba

0. Sejkotova, B. Svozilova

Nazev programu

Nebezpedi internetu

Stru éna charakteristika

Viz nazev programu

programu
Realizator Méstska policie
Pocet hodin programu 2

Termin konani 2. pololeti

Zodpov édna osoba

H. Svétlikova, K. Zitkova

Néazev programu

Ples 1. a 9. tfid

Stru éna charakteristika

Spole€ensky vecer s tancem pro déti 1.a 9. tfid a jejich rodice

programu
Realizator PP celé Skoly
Pocet hodin programu 4

Termin konani bfezen
Zodpov édna osoba L. Derkova

Néazev programu

Advent, velikonoéni dilny

Stru éna charakteristika

Zapoijit rodi¢e do volnocasovych aktivit svych déti, seznamit je
s vysledky prace-vystoupeni, vystava vyrobkd. Ukéazat

programu LR X o )
smysluplnost dodrzovani lidovych tradic a oby&ejd. Prohloubit
vztahy mezi vSemi Ucastniky.

Realizator Pedagogicky sbor
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Pocet hodin programu

Termin konanf

Listopad, duben

Zodpov édna osoba

R. Rehackova

Nazev programu

My se Skoly nebojime — program pro rodi¢e a predskolni déti

Stru éna charakteristika

programu

Seznamovani pfedSkolaka se Skolnim prostfedim, pravidelna

pfiprava na Skolu zdbavnou formou

Realizator

Ucitelé 1. stupné a Skolni druziny

Pocet hodin programu

80

Termin konanf

Listopad - kvéten

Zodpov édna osoba

T. Solomé&ikova, |. Stépanova

Nazev programu

VSechny cesty vedou na Campanus

Stru éna charakteristika

Cykloakce pro celou rodinu s doprovodnym kulturnim
programem.

programu
Realizator K. Zitkova
Pocet hodin programu 8

Termin konani

Sobota v éervnu

Zodpov édna osoba

K. Zitkova

Nazev programu

Toulky Prahou

Stru éna charakteristika

programu

Nabidnout détem a jejich rodi¢im zajimavé tipy na poznavani
naseho mésta a jeho okoli. Naugit je smysluplné travit volny ¢as.

Realizator

J. Koksalova, R. Rehagkova

Pocet hodin programu

3 hodiny mésiéné

Termin konanf

Celoroéné

Zodpov édna osoba

R. Rehackova
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Néazev programu

Karneval

Stru éna charakteristika

DodrZovani tradic, vyroba masek ve spolupraci s rodici, pomoc
druhym, taneéni a soutézni vyziti

programu
Realizator Skolni druzina
Poéet hodin programu 2

Termin konani Unor

Zodpov édna osoba

R. Rehackova

Néazev programu

Divadelni pfedstaveni zakl pro rodice

Stru €néa charakteristika

Zaci pfipravuji predstaveni rodicam, velice ¢asto hraji znamé
divadelni hry(napf. P.A.C.de Beaumarchais, W.A.Mozart —

programu . ; -
Figarova svatba, C.Goldoni — Lhaf, W.Shakespeare — Mnoho
povyku pro nic, My vSichni a Stary zakon — Biblické pfibéhy atd.)

Realizator 1. - 9. tfida

Poéet hodin programu 1

Termin konani

Dle mozZnosti, cca 4 predstaveni za rok

Zodpov édna osoba

I. Kejzlarova (tfidni ucitelé)
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5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Hodnoceni prevence rizikového chovani, skolni rok 2 016/2017

NejdaleZit&jsi alohu pro predchézeni rizikového chovani mé rodina. Skola Zakam
nabizi nejriznéjsi alternativy, jak travit volny ¢as. Ugitelé a dalSi odbornici umoznili zakim
i vtomto Skolnim roce navstévovat mnoho zajmovych krouzkl, obohacovali jejich poznani
mnoha pravidelnymi i narazovymi kulturnimi, sportovnimi a pfirodovédnymi akcemi, které se
konaly nejen v dobé vyuky, ale i mimo vyu€ovani. Mnoho Zaka obdobné jako v minulém
Skolnim roce slavilo aspéch v nejraznéjSich soutézich, néktefi Zaci se zacastnili projektového
vyuéovani v zahrani¢i. Zaci téz ve svém volném ¢ase mohli navstévovat 3kolni i méstskou
knihovnu, mladSi zaci druzinu.

Zéaci prvniho a druhého stupné absolvovali tyto specializované prednasky (kurzy)
zamérené na prevenci konkrétnich projevu rizikového chovani:

« 1. — 2. ro¢nik: Maly Péta sam doma, sdm venku — preventivni program méstské
policie (2.E — Linka bezpeci — KdyZ se mi nedafi, kdyZ je mi smutno).

e 1. - 2. ro¢nik: Dopravni hfisté (Muzeum Palicie).

e 3. roCnik: Bezpe€né chovani — nebezpecéné situace - preventivni program méstské
policie.

* 3. ro¢nik: Muzeum Policie — divadelni pfedstaveni zaméfené na Sikanu — Jeden za
v3echny, vSichni za jednoho, Sikana neni hra.

e 4. rocnik: Bezpecné chovani — procviCeni znalosti - preventivni program méstské
policie (4.A — Linka bezpeci — Ja a muj pocitac).

* 5 a 6. ro¢nik: Bezpe¢né chovani v elektronickém svété - preventivni program
méstské policie.

e 6. ro¢nik: Adaptacni pobyt.

* 6. ro¢nik: Na startu muznosti (chlapci), Dospivdm aneb mezi nami dév¢€aty (divky),
MP Education.

e 7. ro¢nik: KyberSikana — preventivni programy méstské policie.

e 7. roénik: Projekt ,Nez uzije$S alkohol, uzij sv(j mozek (0. s. SANANIM); 7.A —
Dospivani — beseda se Skolni psycholozkou.

* 7.ro¢nik: Beseda o nizkoprahovém klubu Jizni p6l (Proxima Sociale).

e 8. roc¢nik (divky): Partnerské nasili - preventivni programy méstskeé policie.

e 8. ro¢nik (chlapci): Autorska prava na internetu - preventivni programy méstské
policie.

» 8.ro¢nik — Drogy: beseda se Skolni psycholozkou.

« 9. roCnik (divky): Bezpeéné dospivani - jak se nestat obéti znasilnéni - preventivni
programy meéstské policie.

* 9.ro¢nik (chlapci): Bezpecné dospivani - preventivni programy méstskeé policie.

* 9. ro¢nik: Vyvojova psychologie - beseda se Skolni psycholozZkou.

+ 9. roénik: Uvod do problematiky extremismu (Policie CR).

VétSina zminénych programu byla hrazena z grantd.

V mnoha tfidach puasobila téZ Skolni psycholoZka, kterd poméahala s vytvafenim kladnych
vazeb mezi Zaky a s nastavenim tfidnich pravidel.
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Samoziejmé i pres veSkerou snahu pedagogl a rodi€u doSlo ve vyjime€nych pfipadech
k ,selhani* jednotlivc. S nékterymi zaky jsme museli individualné fesit jejich chovani, které
nebylo v souladu se 3kolnim fadem (agresivita, poCatecni stadia Sikany a kyberSikany,
kradeZ, naznaky chovani s rasistickym podtextem).

Néktefi pedagogicti pracovnici se zuc€astnili specializovanych Skoleni v oblasti prevence:

« ,Zé&kovskou na stdl! aneb postihy a sankce v tfidnim kolektivu!*
* Proc¢ to nedodrzujete? aneb Prace s pravidly v tfidnim kolektivu.
» Zaclenéni cizincl do spole¢nosti.

e Jak efektivné jednat s rodici.

e Stop drogdm!

e Zvladani tfidniho kolektivu.

» Styly lidského chovani.

* Inkluze.

Pro rodiCe byla zorganizovana beseda s méstskou policii na téma: Nebezpeci internetu,
socialnich siti.

V ramci prevence spolupracujeme p fedevsim s:
Rodici

PPP Prahyll

Policii

Zdravotnickymi zafizenimi

Socialnim oborem Ufadu MC Prahy 11

Proximou Sociale

Prazskym centrem primarni prevence

Sanamin

MP Education

Linka bezpeci
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B) Kvantitativni hodnoceni

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh
Pocet vzd élavacich aktivit 8
Pocet celkov é proskolenych pedagog U Cca 60
Poéet hodin 41
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODI CI
Poéet Poéet Pocet zG €astn énych
o ) rodi ¢a
aktivit hodin
Aktivity pro rodi €e v oblasti prevence RCH 1 2 Cca 200

lIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Poéet aktivit Pocet zak Poéet hodin
individudlni situaci (problém) vet  Fidé pFimé prace
Blok primarni prevence 10 Cca. 900 1-2
Interaktivni semina ¥ 2 Cca. 50 2

Beseda 8 Cca. 350 1-2
Komponovany po fad 1 Cca. 150 2

Pobytova akce (6. t Fidy) 1 Cca. 50 4 dny

Situa €ni intervence 0 0 0

Jiné — Dopravni h Fisté 3 300 2

Volno €asové aktivity p i Skolach Pocet Pocet zakt




Skolni kluby 3 Cca 90
Skolni krouzky 30 cca 600
Vikendové akce Skoly 2 cca 200
Prazdninové akce Skoly 2 cca 60

Jiné — Pobytové z4jezdy do ciziny (Rakousko, Némecko, Velka 3 cca 180

Britanie)
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Pfiloha €. 1

Knihy ve Skolni knihovn & (uréené predevsim ucitelim a rodiéum, pojednavaji o dospivani, zdravém
Zivotnim stylu, o drogéach, drogové zavislosti, jak ji pfedchéazet &i s ni bojovat)

Sedivy, Véaclav; Valkova, Helena — Lidé, alkohol, drogy.
NeSpor, Karel: Tyka se to i mne? Jak pfekonat problémy s alkoholem.

NeSpor, Karel; Csémy, Ladislav: Souvislost mezi alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Disledky pro
prevenci i léCbu.

NeSpor, Karel: Navykové latky. Romantické obdobi konéi.

Presl, J.: Drogova zavislost.

NeSpor, Karel; Csémy, Ladislav: Prevence problému plsobenych navykovymi latkami na Skolach.
NeSpor, Karel; Csémy, Ladislav: Alkohol, drogy a vaSe dité.

MeciF, Jan: Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeze.

MeciF, Jan: Drogy, jak vlastné vypadaji.

Fenwickova, Elizabeth; Smith, Tony: Kniha o dospivani.

Melyosa, Julian: Zit napIno.

Royer, Pamplona: Kniha o zdravé vyziveé.

Dainowova, Shiela: Jak prezit dospivani svych déti.

Méstska knihovna (pobocka Jirovcovo ndm. — v budoveé Skoly)

Goodyer, Paula : Drogy + teenager (kniha australské novinarky je vénovana nebezpeci uzivani drog u
mladeze a je uréena predevsim pro rodice, v knize jsou napady a rady, jak détem poskytnout spravné
informace o drogach a alkoholu, vysvétluje, pro¢ mladistvi berou drogy, navrhuje, jak zlepsit
vzajemnou komunikaci mezi rodic¢i a détmi).

NeSpor, Karel: Alkohol, drogy a vasSe déti (podrobné zpracované informace vSech typech drog, o
zpUsobech, jak pfedchazet piti a fetovani u déti a mladistvych a o adresach poraden).

Breuil, Jacques : Filipova dobrodruzstvi (nau¢né kniha pro malé déti, vysvétluje zasady spravné
Zivotospravy).

Rayner, Claire: Neni¢ své chytré télo (pouceni o nebezpedi koufeni, vdechovani navykovych latek, piti
alkoholu a uzivani drog pro 8 — 10leté déti).

Goldman, Jane: Jak si nenechat ublizit (Rady détem a mladym lidem, jak se vypofadat s rliznymi
krizovymi situacemi, jako je napf. Sikanovani, vydirani, sexualni obtézovani apod.).

Webster - Doyle, Terrence: Pro¢ mé porad nékdo Sikanuje? (Pfirucka pro mladez, jak se branit
konfliktim a Sikané, nabizi rizné moznosti feSeni v podobé modelovych pfibéhu).

Ebr, Helmut: Nasili ve Skole a jak mu ¢elit (Kniha je uréena pfedevSim détem a mladezi, poskytuje
informace a rady, jak se vyrovnat s kazdodennim nasilim a agresivitou, jak se mu vyhybat, jak mu
Celit).

Zoller, Elizabeth: Jednu ji vrazim (Préza, kniha uréena pro déti kolem 10 let, ,nejsilngjSi divka ve tfidé
je zaroven nejslabsi, fesSi problém, jak zamezit Sikanovani ve tfidé).

Blobel, Brigitte: Ty mas ale odvahu (Préza, desetilety Niko se potyka s rodici, Skolou a pfedevsim
s agresivnim star§im spoluzakem).
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Hopkins, Cathy: Skolni krasky a davné lasky (Roman pro ,néctileté” divky, jehoZ hrdinka se stane
obéti Sikany ze strany starsi spoluzacky).

Cassidy, Cathy: Vzkaz v lahvi (Pfibéh o kamaradstvi a jeho odvracené tvari, Sikané. Pro divky
starSiho Skolniho véku).

Kolar, Michal: Bolest Sikanovani (Odborna publikace o problematice Sikanovani na Skolach a o jeji
prevenci, uréena ucitelim a rodiédm).

Ri¢an, Pavel: Agresivita a Sikana mezi détmi (k dispozici ve $kolni knihovné)

Videokazety, DVD (kabinet II. stupn &):
Drogova problematika (5 dokumentarnich film)
Je droga dobrodruzstvi?

Drogy a neurony

Neublizuj mi.

Puberta

Kdyz déti maji déti

Obezita

Anorexie, bulimie.

Sexualni vychova

Kriminalita mladeze

KdyZ se fekne xenofobie a rasismus
Peklo na Zemi

Domaci nasili

Etiketa

Nechte mé bejt! (zneuzivani déti, Sikana)

Pomucky: Obraz s pfehledem drog a jejich napodobeninami.

Casopis: Prevence.

Videokazety, DVD (kabinety I. stupn &):
Pfirodni drogy, Drogy, Kam vedou drogy

Sosaci, Kousky priméaFe Hosky I, 11, Il

Texty:
Sulova, L.: Détska prava — Vim, co smim?

Rayner, C.: Neni¢ své chytré télo.
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Pfiloha €. 2 - kontakty
Program proti Sikanovani (agresivnimu chovani):

Linka bezpeé¢i: 116 111, www.linkabezpeci.cz.

Modra linka: www.modralinka.cz, help@modralinka.cz, 549 241 010, 608 902 410 (feSi problémy
spojené s dospivanim a sexualitou).

Détska krizova centra: www.dkc.cz, 241 484 149 (feSi problémy tyranych, zneuzivanych,
zanedbavanych déti).

Rodi¢ovska linka 840 111 234, linka vzkaz dom( 800 11 113, internet help line 116 111,
pomoc@linkabezpeci.cz.

www.internetovaporadna.cz

www.saferinternet.cz (feSi kybersikanu)

www.bezpecne-online.cz (feSi kyberSikanu)

www.protisikane.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

Protidrogova prevence:
Drop — in: www.drop-in.cz, 222 221 431.
Zivot bez zavislosti: 233 541 627, 271 743 607.

www.drogy-info.cz.

www. prevence-info.cz

www.drogova-poradna.cz.

www.vseodrogach.cz.

Sanamin: 224 920 577.

Prev — Centrum: 224 263 026, 233 355 459.

Help line AIDS (13 — 18 hodin): 800 144 444, www.aids-hiv.cz.
Cesky Helsinsky vybor — pravni porada: 224 372 338.

Amina, o.s. pro péci o rodiny zavislych : www.amina-0.s.cz.

www.help-eu.com pro Zivot bez tabaku.

DalSi spolupréce:
Policie CR, méstska policie Prahy 11, Pediatfi, détsti lékaFi, OSPOD

Hellena Hole¢kova, (metodi¢ka prevence pro Prahu 11 a 12, hhellena@volny.cz)

Skolni psycholozka pfi PPP — Mgr. Jana Draberova, PPP Kupeckého 576/17,
draberova@pppllal2.cz, tel.: 272918682, 272942004
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Pfiloha €. 3 — Krizové plany

Sikana (v éetn & Sikany zam &Fené proti ped. pracovnik @), kyberSikana, agrese, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremism us, rasismus a xenofobie,
homofonie.

1) Rozhovor se svédky, nezaujatymi osobami.

2) Rozhovor s agresorem.

3) Rozhovor s obéti.

4) V pfipadé prokazani Sikany (¢i jiného rizikového chovéani): pohovor agresora a obéti

s TU a Skolnim preventivnim tymem, informovani rodi€u (rozhovory s obéti i
agresorem provadime oddéleng).

5) Pohovor srodi¢i agresora — vychovna komise — s pofizenim zapisu, ve kterém

budou jasné zachyceny pozadavky Skoly na chovani Zaka a také na rodice.
Soucdésti fizeni mohou byt i kazenské postihy: NTU — DTU —- DRS —» 2 — 3.

6) Pokud opatfeni 4 a 5 nepovedou k naprave, vedeni Skoly zajisti:

HlaSeni na socialnim odboru MC P11, P4.
HlaSeni na Policii CR.

PreloZeni Zaka do paralelni tFidy.
Individuélni vyuka Zdka mimo kolektiv tfidy.

StiZnosti, konzultace: CSlI (posta@csicr.cz), Skolsky ombudsman
(ombudsman@msmt.cz), vefejny ochrance prav (podatelna@ochrance.cz)

Zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek , hetolismus, gambling.

1)

2)

3)

V ptipadé podez feni:

Provést diskrétni Setfeni nebo pohovor se zakem (Zaky).

V pripadé nedlveéry rodic¢t zaka k pedagogum Skoly mozno pozadat o
spolupraci pracovniky pedagogicko — psychologické poradny.

PFi potvrzeni:

Okam?Zité kontaktovani zakonnych zastupcu zaka.

Doporuceni zakonnym zastupctim vyuZziti pedagogicko — psychologické poradny,
kontaktnich center a odbornik(l ze zdravotnickych zafizeni (www.prahall.cz).
Pfi negativni a nespolupracuijici reakci rodiny uvédomit obor socialnich véci a
zdravotnictvi MC P11.

V pripadé akutniho ohrozZeni zdravi dit éte pf¥i pouziti drogy (v €etné alkoholu):
Skola okamzité kontaktuje zdravotnické zafizeni a zajisti zakovi lékafskou pomoc (ve
Skole déti netestujeme).

Soucasné o tomto kroku okamzité uvédomi zakonné zastupce.

V pfFipadé dealerstvi nebo podez Feni na poruSeni § 217 trestniho zakona
(ohroZeni mravni vychovy dit  éte) nebo zanedbani povinné pé ¢e:
Skola uvédomi OSPOD.

Skola oznami véc Policii CR.
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5) Nalez neznamé latky u zak 0 (podezfeni na drogy)

Pokud neznamou latku nalezneme napf. na zemi, pomoci tuzky ji viozime do
igelitového sacku, uloZime do trezoru a oznamime na policii.

Pokud ma4 tuto latku Z&k (ve svych osobnich vécech, napf. v aktovce),
pozadame o jeji vydani. Latku zajistime, vlioZzime do trezoru. Pokud zak
odmitne latku vydat, jeho véci neprohledavame. Zak vycka v kancelafi vedeni
Skoly do pfijezdu policie a zdkonnych zastupc.

V nésledujicich dnech probéhne preventivni pfednaska ve tfidé, které se to
tyka s metodikem prevence nebo Skolnim psychologem a TU.

Zaskolactvi (ale i rizikové sporty a rizikové chova  ni v doprav &, spektrum poruch
pFijmu potravy, negativni p tsobeni sekt, sexualni rizikové chovani).

1) Rozhovor s Zakem, zjistit pravy divod zaskolactvi (¢i jiného negativniho
chovani).

2) Kontaktovat zakonné zéastupce.

3) Po vyhodnoceni divodu zaSkolactvi (€i jiného negativniho chovani) je mozno:

+ Udslit kazerské postihy: NTU — DTU — DRS —» 2 — 3

» Kontaktovat PPP nebo OSPOD.

o Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyu€ovacich hodin fesi se
zakonnym zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru.

o Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 svolavé feditel Skoly Skolni vychovnou
komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti Zaka ucastni:
feditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce
organu socialné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence.

o V pripadé, Zze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly
zasle oznameni o pokracujicim zaskolactvi (viz. pfiloha ¢€.4) s nalezitou
dokumentaci pfisluSnému organu socialné-pravni ochrany.

o V pfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, pokud jiz byli
zakonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro
prestupek podle ustanoveni zakona, postoupi vedeni Skoly v pofadi jiz druhé
hlaSeni o zanedbani Skolni dochéazky Policii CR, kopii hlaSeni zasle také na
OSPOD.

Vazny Uraz

1) Poskytnou prvni Iékafskou pomoc, konzultace s Mgr. Vladimirou Plackovou
nebo Mgr. Barborou Svozilovou.

2) Vyucuijici ¢i hospodarky Skoly volaji zachrannou sluzbu a zajisti jeji
bezproblémovy pfijezd do arealu Skoly. V pfipadé nutnosti zajisti Skola
doprovod zranéného do zdravotnického zafizeni.

3) Vedeni Skoly nebo vyudujici kontaktuje zakonné zastupce.

4) Vyucujici vyhotovi zaznam do knihy arazu.

5) Uraz je vyhodnocen a jsou uginéna preventivni opatfeni k minimalizaci dalSich

Urazd.
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Pfiloha €.4 - vzor ozndmeni o zanedbani Skolni dochazky

Prestupkova komise obce ¢&i méstské ¢asti

L
OZNAMENI O ZANEDBANI SKOLNi DOCHAZKY
Zak/zakyné: Bydlisté:
R.C.: Roénik:

Rok 8kolni dochazky:

Zakonny zastupce: Bydlisté/sidlo:
Zaméstnavatel:
Z&konny zastupce: Bydlisté/sidlo:
Zameéstnavatel:
Pocet zameskanych hodin celkem: Dité je ve vychoveé:
Z toho neomluveno: 1) zékon. zastupcl: a) obou rodicu
b) pouze otce
Jedna se o zaskolactvi: a) jednorazove C) pouze matky
2) OSEALNI: L.t
b) opakované )
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Opatieni k feSeni zaSkolactvi p Fijata Skolou:

1/ Ve véci neomluvené absence byli dne.................... zakonni zastupci Zaka pisemné
pozvéani k navstéve skoly.

2/ Pohovor se zakonnymi zastupci Zaka se konaldne .......................

3/ Ve spolupraci tfidniho ucitele s |ékafem byla ovéfena fakta (vérohodnost omluvenky,
poruSovani léCebného fadu apod.).

4/ Vychovnym poradcem bylo zpracovano vyjadieni k pfipadu zaskolactvi.

5/ Vzhledem k pokracujicimu zéSkolactvi Zaka byli dne.............cccceeee. zakonni zastupci
pisemné pozvani do Skoly na jednani vychovné komise.

6/ Jednani vychovné komise se konalo dne ..................

7/ ZasSkolactvi presahlo (25)....... neomluvenych hodin a pokracuje. Oznamuje se jako
prestupek na Skolskou prestupkovou komisi
PO ZNAIMKA. ...ttt e e

Datum t Fidni u ¢itel/u €itelka feditel/ Feditelka razitko Skoly
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