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Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Diilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahii mezi Zaky nejen v kmenovych tfidach
ale i ve studijnich skupinach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany doslo ¢i ne.
Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde ptisobi, jako nedilnou a velmi dilleZitou soucést své prace.

Projevy Sikanovani
Sikanovéni se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bezpe&i
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvafeni
produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu t¥dy a $koly. Skola m4 povinnost
predchézet viem ndznakim nasili a Sikanovéni. Sikanovéni v jakékoli formé a podob& nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogi¢ti pracovnici nesmi svym jednanim s
nekterymi Zaky a chovanim vic¢i nim podnécovat zhorSovani vztahti smetfujici k Sikanovani
téchto Zaki jejich spoluzaky.

* Podstata, definice a rysy Sikany:
Sikanu fadime mezi rizikové formy chovéni mezilidského souZiti. Jedn4 se o jakékoliv
chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, zastraSit i ohrozit. Jednani agresora je cilené, opakované s
fyzickymi ¢i psychickymi dtoky, kterym se neumi ¢i z nejraznéjSich divodi nemuze obét’
ucinné branit. Je zde nepomeér sil mezi agresorem a obéti.
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* Znaky Sikanovani:
a) piimé znaky Sikanovani - asty posméch, hrubé Zerty, pokotujici prezdivky, poniZovani,
nendvistna kritika, pohrdavy tén, vydirani, omezovani svobody, natlak, rvacky, kopani a
rany, které obét’ neoplaci, kradeze, niceni véci.
b) nepiimé znaky Sikanovani - dit¢ nema zadné kamarady, o pfestavce je samo, neustéle
se drzi ucitele, pfi vystupovani pred ttidou je nejisté, ustraSené, smutné, ma casto ponicené
pomucky ¢i odév, rozhazené véci, stale postrada néjaké véci, odmita vysvétlit poskozeni Ci
ztraty, pouziva nevérohodné vymluvy, pii tymovych sportech byva vybirano do muZzstva
mezi poslednimi, je uzaviené, méni ¢asto svou cestu do Skoly a ze Skoly, vyhledava
divody k absenci, zhorSeny prospéch, modrfiny, Skrabance a odieniny jejiZ ptivod nechce
nebo neumi smysluplné vysvétlit.

» Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011):

Skolni $ikanovéni je nemoc skupinové demokracie a mé sviij zdkonity vnitini vyvoj. Prvni
stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor se dé€laji ,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi
,otloukanka®. Tteti stadium je uZ klicové, kdy se vyd¢li jadro tto¢nikli a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. Do této chvile 1ze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovéani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se
stava krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢1 mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkurenc¢ni prostiedi), kdy ve
skuping stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZici si na nich
odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad z ocekavané t€zZké pisemné prace, z konfliktu

s ucitelem nebo prosté€ jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese muze byt dano také
nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* za¢nou spolupracovat

a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich ob&ét'mi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o
Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejniZe, tedy ti ,,slabi“. Svym zplsobem plati ,,rad¢ji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou pfijaty vét§inou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s ndmi, nebo proti ndm.*“ U ¢lent ,,virem** pfemoZené skupiny dochézi k vytvofeni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a proZzivaji pfi tom uspokojeni.
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Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana _

Nisili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stdva skupinovym
programem. Obrazné¢ feceno nastava éra ,,vykofistovani*. Zaci jsou rozdéleni na dve sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prortistani Sikany
do oficialni Skolni struktury. Stava se to v piipad¢, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je Zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné poméha
pedagogovi plnit jeho tkoly.

e Diisledky:
a) pro obét™:
- ohroZeni somatického a psychického zdravi
- obét’ se muze stat v budoucnu agresorem (pachatelem trestného ¢inu)
- nachylnost obéti Sikany k neetickému chovani
- kumulovany efekt - zvnitfnéni si zvlaStnosti, neciti se byt normalni
b) pro agresory:
- zafixovani zkuSenosti
- agresofti se Casto stavaji ¢leny marginalnich socidlnich skupin - maji v dosp€losti vice
konfliktii se zdkonem = riziko kriminalizace v dosp¢losti
¢) pro ostatni zZiky:
- moralni infekce - za¢nou i vnitin¢ schvalovat takové jednani

* Druhy prevence:
Primarni - dosud k Sikan¢ nedoslo - vychova harmonické osobnosti ditéte, informovanost
déti, rodich a verejnosti o Sikan€, preventivni aktivity na Skolach.
Sekundarni - uzZ k Sikan¢ doslo a je nutné pouZzit opatieni k zabranéni opakovéni - véasna
diagnostika, bezodkladné vysetfeni Sikany, pedagogick opatfeni, vychovna prace
S agresory.
Terciarni - jednd se o specialni pracovisté, kterd pracuji s agresory a pracoviste s

4

odbornou péci pro obéti s nasledky posttraumatickych stresovych poruch.

¢ Rady pro rodice obéti (Ri¢an):

- Ujistéte dit& svou ochranou a podporou. Reknéte mu, Ze se postarite o jeho
bezpedi, pficemz nebudeme litovat ndmahy ani prostiedk.

- Zaznamenejte presné, k cemu doSlo, kolikrit se to stalo, kdy se to stalo a kdo
tomu byl pfitomen. SnaZte se ziskat co nejuiplnéjsi obraz.

- Pokud se jedna o vazné ubliZovani, neposilejte dit€ do Skoly aZ do doby, nez
ziskate jistotu, Ze se véc fesi spravnym zplisobem.

- Okamzité oznamte Sikanu tfidnimu uciteli. Pokud nemate divéru v jeho schopnosti a
dobrou vuli véc fesit, kontaktujte pifimo metodika prevence nebo vedeni skoly. Pokud
neptedpokladite ze strany Skoly vstiicny pfistup, k jednani se dostavte nejméné ve
dvou, tzn. manZel s manzelkou nebo jeden z nich se svédkem, ktery je schopen
pohotové a energicky jednat, popt. rozumi pomérim v dané Skole.

- Zadejte predstavitele $koly, aby Vam sdélil, jak budou postupovat.

- Sejdéte se s rodici agresora (agresortl) a poZadejte je o usmérnéni jejich ditéte.
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- Pokud je to mozné, zajistéte ditéti ochranu (napf. cestu do Skolya ze Skoly lze domluvit se
se spoluzakem, kterému diivérujete popf. se starSim sourozencem).

- Dokud nebude celé véc vyreSena, denné ji sledujte, mluvte o ni s ditétem. Jeho nazory a pocity
berte vazné, 1 kdyZ se jimi nebudeme moci vZdy fidit.

« Rady pro rodi¢e agresorii (Ri¢an):

- Dejte ditéti jasné najevo (postojem, vysvétlenim, stanovenym trestem, ktery by m¢l
byt piisnéjsi nez za jakékoli jiné détské provinéni), Ze se provinilo proti
spolecenskym normam.

-V optimélnim pfipadé&, kdy dit€ prozije hluboké zahanbeni, popf. se rozplace
nad tim, co udélalo, je tieba odpustit a provinéni neptfipominat (to vSak
automaticky neznamena, Ze by mé¢l byt zruSen stanoveny trest).

- Ved'te dit¢ k tomu, aby se omluvilo obéti a pokud je to mozné, néjak ji odSkodnéte.

- Jako rodi¢e se omluvte rodi¢iim obé&ti a ujistéte je, Ze udelate vse pro to, aby
se néco podobného uz neopakovalo.

- Zamyslete se nad tim, jakych chyb jste se jako rodi¢e dopustili ve vychové, jaké vlivy
jste na dité nechali plisobit, jaké hodnoty jste mu vStépovali, jaky mu davate piiklad ¢i
zda mu vénujete dostatek svého Casu.

- Poradte se o celé véci s osobou, které nejvice duvéiujete.

- Vyhledejte odbornou pomoc specialisty, zpravidla psychologa.

Zakonna opatieni

A) Odpovédnost

(1) Skola m4 jednozna¢nou odpovédnost za déti a zdky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zékona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisti, jsou Skoly

a Skolska zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaka

a studentd v prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu
pedagogicky pracovnik Sikanovéani mezi Zaky predchazi, jeho projevy neprodlen¢ fesi a kazdé
jeho obéti poskytne okamZitou pomoc.

(2) Skola ma ohlaSovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

* dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplnovat znaky pfestupku
nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat
také na statni zastupitelstvi;

* dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zékonnému zastupci jak zZaka, ktery byl utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle néhoz
maji zakonni zastupci déti a nezletilych zaki pravo mj. na informace o prib¢hu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i Zaka a pravo vyjadiovat se ke vS§em rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zélezitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dit€¢ n€ékoho
Sikanovalo nebo bylo Sikanovéano, 1ze chéapat jako vyznamnou skute¢nost, ktera
v prib¢hu vzdélavani nastala;
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* Skola ohlaSuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasveédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje n¢kdo jiny nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo
(viz § 6,7 a 10 zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdg&jsich predpist);

e v piipad¢ Sikany se jedna o vSechny piipady, které Skola oznadmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale piipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny i
ptesto, Ze se stalo néco zavazného, protoZe nebyl zdkonny diivod.

(3) Z hlediska zdkona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
,»1Z°), muze Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni (dale
jen ,trestnych ¢indi*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona €.
218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zméné nekterych zdkont (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze): vydirani § 175 TZ,
omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ,
tézkého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ubliZeni na zdravi §146 TZ, § 146 a TZ, vrazdy § 140
TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupin€ obyvatell a proti jednotlivci §
352 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho
zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani §
354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné Ciny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobné¢ jako $kolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢ind:
* nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje
diivodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e Ucast na sebevrazde (§ 144 TZ) — napi. zaslani SMS obéti s imyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazde¢;
* poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,,odposlech*
odesilaného e-mailu;
e poru$eni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesméSitujicich obét’.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovani a nepiijme

v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nepiekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ). V tvahu ptichéazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim pfipadé 1
podnécovani (§ 364 TZ).
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Pravni odpovéd’ na dotaz MUSIM SE DOSTAVIT DO SOLY? (www.ceskaskola.cz)

Podle ustanoveni § 22 odst.3 pism.b Skolniho zdkona plati, Ze zdkonni zastupci déti a
nezletilych Zakl jsou povinni na vyzvani feditele $koly nebo Skolského zatfizeni se osobné
zucastnit projednavani zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte nebo Zaka. Pokud se
rodi¢ opakované nedostavi, Skola nahlasi tuto skutecnost na socidlni odbor MC P11. Rodi¢
nemiiZe byt do skoly policejné ptiveden, zdkon nic takového neumoziiuje.

Komponenty programu

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace
Ukoly:
Situaci ve Skolnim prostfedi mapuji priibéZné vsichni pracovnici $koly pozorovanim,
naslouchanim. Jakékoli naznaky Sikany (agresivniho chovéani) konzultuji s tfidnim
ucitelem, metodikem prevence popi. s ostatnimi ¢leny Skolniho preventivniho tymu.

Metodik prevence vede denik metodika prevence, kde jsou zaznamenany vSechny
zjisténé projevy rizikového chovani a nasledné opatieni, stara se o schranku divéry,
informuje vSechny pedagogické pracovniky o vyskytu Sikany ¢i jinych typech
rizikového chovani u Zaki na pedagogickych radéach, provadi evaluaci preventivniho
programu Skoly a dodava podklady pro vyro¢ni zpravu.

2. Motivovani pedagogii pro zménu
Seznameni se skutecnym stavem Sikany je zakladnim motiva¢nim prvkem urcujicim
budouci zménu. Kli¢ovym momentem je, aby kantofi vyskyt Sikany nejen neodmitali,
ale aby ho ani nevnimali jako své osobni selhdni. Neznalost skute¢né situace na vlastni
Skole je totiZ pochopitelna, nebot’ podstatnou vlastnosti Sikanovani je jeji skrytost a
nepfistupnost pro vnéjsi okoli.
Zaroven vsichni pedagogicti pracovnici byli seznameni s Metodickym pokynem
ministryn¢ Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zatizenich.

3. Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogi
Dobra komunikace jednotlivych pracovnikli a vedeni ZS umoziuje pruzn¢ reagovat v
krizovych situacich.

Ptredavéni informaci:

- pravidelné - na poradach

- priibé&zné - kdokoli z pracovnikii ZS zaznamena jakékoli piiznaky nezdravych vztahti a
nevhodného chovani mezi Zaky, ihned je sd€li tiidnimu uciteli, metodikovi prevence
nebo vedeni ZS

- informace na webovych strankach ZS

- seznameni viech pracovnikil ZS s preventivnim programem 3koly a programem proti
Sikanovani — zacatek Skolniho roku

- doplnovani skolni knihovny odbornymi publikacemi, nabidka odbornych Skoleni
v ramci celoSkolni emailové komunikace
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- specidlni Skoleni (pro vychovného poradce a metodika prevence) — pfedaji informace
ostatnim na nejblizsi poradé

- supervize — bude provadéna v ramci pedagogickych rad metodikem prevence ve
spoluprace se Skolnim psychologem; pokud bude nutna supervize zvenci, budeme

kontaktovat okresniho metodika prevence pii PPP

4. UZSi realiza¢ni tym
Mgr. Lenka Derkova, MBA - feditelka Skoly
Mgr. Katetina Zitkova - zastupkyné teditelky Skoly
Mgr. Barbora Svozilova - zastupkyné feditelky Skoly
Bc. Radka Rehackova — zastupkyné feditelky $koly, 8kolni metodik prevence pro
druZinu
Mgr. Vladimira Plackova, Mgr. Lenka Capkovi - vychovny poradce
RNDr. Hana Svétlikova, Ph.D. - skolni metodik prevence
PhDr. Zuzana Kynclova — Skolni psycholozka

5. Spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani

V ptipad€ podezieni na Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené ozndmi tuto skutec¢nost
Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly.

Skolni metodik prevence ve spolupréci s vedenim $koly, na podkladé kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika,
specialistu. V piipad¢, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama,
ur¢eny pracovnik postupuje podle scénéfe pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované
Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP.

Do komplikované Sikany zarfadime pfedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zékladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich napft. Sikany krajné
ohroZujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti.

Prvni kroky p¥i objeveni Sikany

rozhovor s informatory, svédky, nezaujatymi osobami

nalezeni dalSich vhodnych svédk

rozhovor s agresorem

rozhovor s obéti

zajistit ochranu obéti

trest (vychovné opatfeni) pro agresora dle dané situace

naslednd péce o tfidu (studijni skupinu) v ramci tiidnickych hodin (miiZe byt také
svolana mimotadna tfidni schtizka)

NonAwDbD=

Schéma rozhovoru pri objasnovani urcité udalosti
Co se stalo? (jadro piibéhu)

Kde se to stalo? (misto)

Kdy se to stalo? (Cas a alibi)

Pro¢? (motiv)

Kdo to spachal? (podezteli a pachatelé)

Jak to spachal? (zptisob jednani)

tel: 222 366 517, 518
ICO: 48 132 306

WWW.campanus.cz
e-mail: central@campanus.cz



Zakladni Skola Campanus, Praha 4, Jirovcovo namésti 1782

Jirovcovo namésti 1782, Praha 4, PSC 148 00
Fakultni Skola Univerzity Karlovy v Praze, Pedagogické fakulty

Cim to spachal? (zbrang, nastroje)

Komu se to stalo? (obéti)

Kdo nam to fekl? (svédkové)

Nejvhodngéjsi je provést pisemny zapis z tohoto rozhovorii a nechat podepsat zicastnénymi
osobami.

Krizovy plan

1.

2.
3.
4

rozhovor se svédky, nezaujatymi osobami

rozhovor s agresorem

rozhovor s obéti

v piipad¢€ prokazani Sikany (¢i jiného rizikového chovani): pohovor agresora a obéti
s TU a Skolnim preventivnim tymem, informovani rodi¢t — zdkonnych zastupcii
(rozhovory s obéti i1 agresorem provadime oddélen¢)

pohovor s rodici agresora — vychovna komise — s pofizenim zapisu, ve kterém budou
jasné zachyceny poZadavky Skoly na chovéni zZaka a také na rodice; soucasti fizeni
mohou byt i kizeniské postihy: NTU — DTU — DRS — 2 — 3

pokud opatieni 4 a 5 nepovedou k naprave, vedeni Skoly zajisti:

hléSen{ na socialnim odboru MC P11, P4

hl4Senf na Policii CR.

prelozeni zéka (agresora) do paralelni tiidy

individualni vyuka zaka mimo kolektiv tfidy

stiznosti, konzultace: CSI (posta@csicr.cz), Skolsky ombudsman
(ombudsman(@msmt.cz), vefejny ochrance prav (podatelna@ochrance.cz)

Primarni prevence v tfidnich hodinach

Ttidni ucitelé sleduji vztahy ve tfid€, podili se na rozvoji pozitivnich vztahli mezi Zaky
a na zlepsSeni tfidniho klimatu. Kazda tiida na zacatku skolniho roku vypracuje sva
,Pravidla tfidy* a fidi se jimi. Zaci jsou poudeni o tom, co je a co neni ikana, na koho
se maji obratit, maji-li na Sikanu podezieni - tfidni ucitelé, metodik prevence, Skolni
psycholozka, vedeni ZS, dozory.

Co nebudu délat druhym?

posmivat se jim (kvtli vzhledu, prospéchu, z4jmiim, rodin€, Zivotnimu stylu,...)
slovng, fyzicky druhé napadat

brét jim véci, ptjcovat si véci bez dovoleni, shazovat je na zem, nicit to, co mi nepatii
nepiimeétené reagovat na jakékoliv poznamky (naddvkami, vulgaritou, fyzickymi
utoky)

psét urazlivé, posmésné SMS, maily, blogy atd.

nutit druhé k cemukoliv, co nechtéji d¢lat

vyhledavat na praci spoluzakt jen nedostatky, prehlizet klady

Pravidla plati ve vztazich zak — Zak, ucitel — Zak i obracené Zak - ucitel; to znamena, Ze
slusné a ohledupln¢ se navzijem chovaji vSichni.
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Co neni Sikanovani?

* objektivni hodnoceni prace druhého, pokud je negativni hodnoceni podloZeno
vhodnymi argumenty, nelze ho povaZovat za Sikanu (hodnoti se ovSem préce, ne
¢lovek)

* objektivni hodnoceni negativniho chovani druhého

* kazdy by mél byt schopen jasn¢ odmitnout jednéni, které mu vadi

Jasnou fec¢i musi hovofit 1 ucitelé a rodice. Na druhou stranu je tteba déti také vést
k schopnosti sebekritiky, nadhledu nad vlastni osobou a jednanim, nad riznymi situacemi.

7. Primérni prevence ve vyuce
Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmétt (Cesky jazyk a
literatura, prvouka, obCanské vychova, vychova ke zdravi, télesna vychova, ttidnické
hodiny). U¢itelé se soustied’uji na rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky, pracuji s
pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvéreji bezpecné prostiedi
Skoly.

8. Primérni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyuéovani
Pedagogicti pracovnici provadi prevenci (pouceni, dozory) o prestavkach a pti vSech
¢innostech organizovanych Skolou (exkurze, vylety, vychazky, projektové vyucovani,
krouzky, Skolni druzina).
7S organizuje adaptaéni kurzy pro Zaky 6. t¥id, kde se zaméfuje na budovéni zdravych
vztahli mezi Zaky v kmenovych tfidach a nové vzniklych studijnich skupinéch.

Z4ci maji mozZnost vyuZivat schranku davéry (vedle feditelny $koly), konzultace a
mailové adresy vSech pedagogickych pracovnik.

Zaroven v ramci primarni prevence spolupracujeme predevsim s méstskou policii —
vedeni odbornych prednasek pro zZaky. V ptipad¢ selektivni prevence v oblasti Sikany
nejCasteji kontaktujeme Proximu Sociale.

9. Ochranny rezim
Skolni fad stanovi pravidla chovani ve $kole, zakazuje nasili zaka vii spoluzakiim a
stanovi zplsob potrestani (pouceni vSech Zaki na zacatku Skolniho roku se zapisem do
tfidni knihy).
V souladu s pracovnim fadem je zajiStén aktivni dohled zaméstnancti $koly nad Zaky o
prestavkach, pred zacatkem a po skonceni vyucovani ve vSech prostorach skoly.
Zaroven jsou n€kterd mista monitorovina kamerovym systémem.

10. Spoluprice s rodici (vhodny zpiisob seznameni s nekompromisnim bojem $koly
proti Sikané, napriklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a
pri tfidnich schizkach);

- Rodice jsou pritbéZné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach
Skoly.

- Pravidelné schiizky s rodic¢i a moZnost kontaktovat kohokoli z pedagogickych
pracovniki ve skole po piedchozi domluve.
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Rodi¢im zaku se doporucuje, aby si vS§imali téchto moZnych priznaku Sikanovani:

- Zaditétem neptichazeji domi spoluZaci nebo jini kamaradi.

- Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimzZ by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiid4 rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

- Dité chodi domti ze $koly hladové (agresofi mu berou svac¢inu nebo penize na
svacinu).

- Usina s plaCem, ma neklidny spéanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozZné
sebevrazd¢é. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

- Dité Zad4 o penize, pti¢emZ udava neveérohodné divody (napiiklad opakované tika, Ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

- Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viic¢i rodic¢tm.

- Dite si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtiZe muze prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

11. Skolni poradenské sluzby;
Skolni psycholozka ........................ zuzana.kynclova@campanus.cz
Skolni metodik prevence .................. hana.svetlikova@campanus.cz
vychovny poradce .............ccevnvennnn. vladimira.plackova@campanus.cz
vychovny poradce ............cccevunennnn. lenka.capkova@campanus.cz
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12. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi;

nazev

kontakt

Pedagogicko-psychologicka poradna

Mgr. Jana Draberova,
draberova@pppiial2.cz,
tel.: 272918682, 272942004
PeadDr. Jana Lipovéa

lipova@pppllal2.cz,
specialni pedagog

OSPOD Mgr. Milena Jindfichova
jindrichovam(@prahall.cz
tel: 267902117

Méstska policie 156

Policie CR Obvodni oddéleni 158

Metodik prevence pti Pedagogicko-psychologické
poradné

Hellena Holeckova
hhellena@volny.cz

13. Vztahy se Skolami v okoli (domluva Feditelti na spolupraci pri reSeni Sikany, kdy

se ji icastni Zaci z riznych Skol).
Pravidelna setkéani feditelti Skol MC Prahy 11.

Pravidelna setkani metodikt prevence pro Prahu 11 a 12 v PPP.
Pravidelna setkani vychovnych poradcti pro Prahu 11 a 12 v PPP.
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Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.horka-linka.cz

Détska krizova centra: www.dke.cz (fesi problémy tyranych, zneuZivanych, zanedbavanych

déti)
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