Preventivni program skoly Skolni rok: 2025/2026

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro

kterou plati tento PP

Zakladni Skola Campanus, Praha 4, Jirovcovo namésti 1782

Jirovcovo namésti 1782, 148 00 Praha 4

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Lenka Derkova, MBA

Telefon na reditele

222 366 521

E-mail na reditele

lenka.derkova@campanus.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Helena Zakoufilova

prevence

Telefon 222 366 516

E-mail helena.zakourilova@campanus.cz

Specializaéni studium Ano Studuje x Ne
Realizator vzdélavani INFRA, s.r.o.

Jméno vychovného poradce

Mgr. Lenka Capkova

Telefon

222 366 511

E-mail

lenka.capkova@campanus.cz

Specializa¢ni studium

Ano x Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK (Celetna 20)

Jméno vychovného poradce

Mgr. Eva Podrouzkova

Telefon

222 366 511

E-mail

eva.podrouzkova@campanus.cz

Specializa¢ni studium

Ano x Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK (Celetna 20)



mailto:lenka.capkova@campanus.cz
mailto:eva.podrouzkova@campanus.cz

Jméno skolniho psychologa

PhDr. Zuzana Kynclova

Telefon

222 366 516

E-mail

zuzana.kynclova@campanus.cz

Jméno skolniho psychologa

Bc. Filip HaleCka DiS.

Telefon 222 366 516
E-mail Filip.halecka@campanus.cz
Pocet tfid Pocet zaku/studentd Pocet ped. pracovnikl
ZS - | stupen 22 567 59
ZS - Il. stupen 16 451 41
Viceleté gymnazium
4leté gymnazium
SS - ostatni
Celkem 38 1018 100



mailto:zuzana.kynclova@campanus.cz
mailto:Filip.halecka@campanus.cz

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni Skola Campanus se nachazi na sidliSti Chodov a svou vizi se profiluje jako moderni
vychovné-vzdélavaci instituce s pratelskou a tvlrci atmosférou. Cilem Skoly je byt Uspésnou a
konkurenceschopnou instituci, ktera aktivné spoluvytvari spolecensky, kulturni a sportovni Zivot v
oblasti Jizniho Mésta.

Skola se zaméFuje na ¢tyfi hlavni pilife vzdélavani podle doporuéeni UNESCO: udit se
poznavat, ucit se jednat, ucit se Zit a ucit se byt. Ma Siroce rozmanitou komunitu zak(, véetné déti
cizincli pfredevsim z Vietnamu, Ukrajiny a Ruska a déti, které jsou v do¢asné péci FOD Klokanek
Laskova.

Skola méa dlouhou tradici a byla oteviena v roce 1984. V roce 2010/11 prosla rozséhlou
rekonstrukci. Skola je dobie vybavena — ma ¢tyfi télocviény, venkovni sportovni areal, dvé pocitacové
ucebny, skolni knihovnu, specialni pracovniky pro vyuku jazykd a odbornych predmétd, keramickou
dilnu a spoleéenskou mistnost pro kulturni akce. Skolni druzina ma své vlastni prostory. Pedagogicky
sbor je stabilni, sklada se z kvalifikovanych a zkusenych ucitel(, ktefi se podileji na pripravé
budoucich pedagogl a didaktickych vyzkumech.

Skolni preventivni tym

Mgr. Lenka Derkova, MBA - feditelka Skoly

Mgr. Katefina Zitkova - zastupkyné feditelky Skoly

Mgr. Monika Majerova - zastupkyné feditelky Skoly

Mgr. Adam Mihlal — zastupce feditelky Skoly

Bc. Radka Rehagkova — zastupkyné feditelky $koly, $kolni druzina

Mgr. Lenka Capkova, Mgr. Eva Podrouzkové - vychovni poradci

Mgr. Dobromila Vitnovska, Mgr. Jana Matéjkova — specialni pedagogové
Mgr. Helena Zakoufilova - $kolni metodici prevence

PhDr. Zuzana Kynclova - Skolni psycholozka

Bc. Filip Halecka DiS. — Skolni psycholog

Rizikové chovani u déti mladSiho a starsiho Skolniho véku, na které se zaméfuje Skolni preventivni
tym (vychazi z pokynu MSMT, Cj.: 24 246/2008 — 6; 20 006/2007 — 51; 22294/2013-1; 21291/2010-
28):

e Agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie.

e ZaSkolactvi.

Zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek (od roku 2024 i konopna latka HHC,

HHC-O a THCP), netolismus, gambling.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé.

Spektrum poruch pfijmu potravy a zdravy zivotni styl.

Negativni pusobeni sekt.

Sexualni rizikové chovani.

Okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného, zanedbaného a zneuzivaného

ditéte.



Vnitfni informacni zdroje

Viz. pfiloha ¢&. 1

Schranka daveéry, preventivni nasténky ve tfidach, stranky skoly (www.campanus.cz), Skolni fad.

Vnéjsi informacni zdroje

Viz. pfiloha €. 2

3. STANOVENI ciLU PP

Cil:

Podpora zdravého Zivotniho stylu.

Ukazatele dosazeni cile:

Klima $koly, rodiny.

Zdlvodneéni cile:

Ukazat zakim, jak spravné ovliviiovat svUj Zivotni styl.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Ukazat zakim cestu, jak Fesit problémy a zatéZové situace bez pomoci

Iékl &i drog a bez agresivnich reakci, stanovovat si realné cile.

Cil:

Nabidnou zakim dostate¢né mnozstvi krouzkl, Skolnich i

mimoskolnich aktivit.

Ukazatele dosazeni cile:

Zajem zaku a rodicu.

Zdavodneéni cile:

Ukazat zakim, jak mohou efektivné vyuzit svij volny ¢as.

Navaznost na dlouhodobé

Zvysit odolnost déti a mladeze vudi rizikovému chovani tim, Ze je
budeme seznamovat s moznostmi vyuziti volného ¢asu a zaroven

cile:
posilovat jejich sebevédomi, Uctu k sobé samému i druhym a jejich
zodpovédnosti za sv(j viastni Zivot.

Cil: Tridnické hodiny.

Ukazatele dosazeni cile:

Reakce déti a rodicu.

Zdavodneéni cile:

Pravidla slusného chovani, budovani kladnych vztaht v tfidnim
kolektivu a mezi zaky a uditeli.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Ukazat détem cestu, jak feSit problémy a zatézové situace, utvareni
tfidniho kolektivu.

Cil:

Zvyseni bezpec€nosti ve Skole a jejim okoli.



http://www.campanus.cz/

Ukazatele dosazeni cile:

Reakce déti a rodicu.

Zduvodneéni cile:

Déti by se mély citit bezpe€né v misté&, kde travi vétSinu svého Casu.

Navaznost na dlouhodobé

Dlouhodoba podpora preventivnich programu Policie hl. m Prahy;
spoluprace s ¢leny méstské policie napomaha zvysit bezpe€nost v

cile:
okoli Skoly (pravidelné obchlzky, kamerovy systém); proskoleni
pedagogického sboru.

Cil: Zvysit informovanost zakl a rodic¢li o nebezpeci navykovych latek a

internetu (socialnich siti).

Ukazatele dosazeni cile:

Reakce déti a rodicu.

Zduvodneéni cile:

Reakce na informace z medii, sdélovacich prostfedk, problém
s kyber$ikanou z minulych letech.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Snizeni rizikového chovani u zaku, zvyseni informovanosti zakl a
jejich zakonnych zastupcu.

Cil:

Stmelovani, podpora dobrych vztah( v tfidnich kolektivech.

Ukazatele dosazeni cile:

Vystupy adaptacnich pobytl - aktivit, vnitfni klima tfid. Sociometricka
aplikace YoungLink.

Zduvodneéni cile:

Zaclenéni nové prichazejicich zaku do kolektivu, pomoc pfi vzniku
nového kolektivu u Zakud 1. a 6. tfid, bezpecné klima ve tfidé.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Podpora ucty k sobé samému i druhym.

Cil:

Podpora dal$iho vzdélavani pedagogu v oblasti rizikového chovani
zaku.

Ukazatele dosazeni cile:

Osvédceni o absolvovani prednasek, seminaru.

Zduvodneéni cile:

Zvysit kvalifikaci pedagogickych pracovniku.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Profesionalni, adekvatni postup pfi vyskytu nékterého z rizikového
chovani u zaku nasi skoly.




4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové — prehled ziskané kvalifikace ve Skolnim roce 2024/25

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Neprimérené chovani u Zakl s PAS a jeho reseni

Strucna charakteristika

Symptomatie projevll PAS, feseni agrese vuci spoluzakim,
sobé, pedag. Pracovnikim.

Realizator/lektor

Mgr. Julius Bittman

Pocet proskolenych pedagogt 3
Pocet hodin 6
Termin konani 30. 09. 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Jak resit rizikové chovani u déti a jak je chranit 1,11, IlI

Strucna charakteristika

1. Dil —Zavislosti, jak vznikaji, jak je poznat.

2. Dil —Sexualni obtéZovani a Sikana — podoby Sikany a
sexudlniho obtéZovani, reakce, prevence, legislativa.

3. Dil — Digitalni bezpecnost — socialni sité a digitalni

média.
Realizator/lektor Ottima/ Pavel Nykodym, Robert Pitonk
Pocet proskolenych pedagogu 3
Pocet hodin 6

Termin konani

1.10.,22.10. a 12.11. 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Sebelcta a jeji budovani

Strucna charakteristika

Techniky budovani sebevédomi a pozitivniho mysleni,
nastaveni vlastnich hranic.

Realizator/lektor

Mgr. Martina Hejdukova

Pocet proskolenych pedagogt 18
Pocet hodin 4
Termin konani 8.10. 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Argumentace a konflikty s kolegou/rodi¢em

Strucna charakteristika

Nacvik rozhovora, feseni konfliktnich situaci.

Realizator/lektor

Mgr. Martina Hejdukova

Pocet proskolenych pedagogt 13
Pocet hodin 4
Termin konani 23.10. 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Zvladani stresu, work-life balance

Strucna charakteristika

Techniky, jak se vyrovnat se stresem v pracovnim prostiedi.

Realizator/lektor

Mgr. Martina Hejdukova

Pocet proskolenych pedagogt 17
Pocet hodin 4
Termin konani 11. 11. 2024




Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Digitdlni zavislosti u déti

Strucna charakteristika

Zaméreno na zavislosti chovani nejenom u déti. Sumarizace
dat z rGznych studii.

Realizator/lektor

Drop In/ Vladimir Kmoch

Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 4
Termin konani 29.11. 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Prvni psychickd pomoc ve $kole

Strucna charakteristika

Co je to psychicka pomoc, kdy ji vyuzit, jak postupovat
v pfipadé psychické ataky u Zaka.

Realizator/lektor

O déti postarano z.s.

Pocet proskolenych pedagogu

12

Pocet hodin

8

Termin konani

28.11.a4.12. 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Nekazen u zaka a jeji prevence

Strucna charakteristika

Problematika budovani autority ucitele, kazné ve tfidé a
efektivni pedagogické komunikace. Nejcastéjsi projevy
nevhodného chovani, objasnéni moznych pficin tohoto
chovani.

Realizator/lektor

Zfetel, s.r.0./ PhDr. Rastislav Jankula

Pocet proskolenych pedagogut 1
Pocet hodin 6
Termin konani 15. 11. 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Jak se pfipravit na moznost utoku ve skole a jak se zachovat

Strucna charakteristika

Predejiti vniknuti cizich osob nebo Utocnika do budovy. Jak
v dané situaci postupovat.

Realizator/lektor

Andor Sandor

Pocet proskolenych pedagogt 40
Pocet hodin 2
Termin konani 6.11. 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Nové navykové latky u dospivajicich (trendy, praxe, prevence)

Strucna charakteristika

Nikotinové sacky, jednorazové e-cigarety, kratom a HHC.

Realizator/lektor

Jules a Jim z.4. / Mgr. Adam Kulhanek Ph.D., MBA

Pocet proskolenych pedagogt

2

Pocet hodin

3

Termin konani

19.11.2024




Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Jak na vztek a agresi ve tfidé?

Strucna charakteristika

Popis a pojmenovani problém( a doporuceni, jak na rlizné
situace reagovat.

Realizator/lektor

NPI — Radka Schillerova, MBA

Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 2
Termin konani 28.11. 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Bezpecné klima ve tfidé

Strucna charakteristika

Zaméreno na efektivni komunikaci a proces vytvareni
bezpecného prostredi ve tfidé, které snizuje riziko Sikany a
jinych nezadoucich negativnich jev(i objevujicich se ve
Skolnich kolektivech.

Realizator/lektor

Lucie Pivonkova

Pocet proskolenych pedagogu 4
Pocet hodin 8
Termin konani 10.12. 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Mimoradné udalosti

Strucna charakteristika

Postup pti FeSeni mimoradné udalosti, jak reaguiji lidé ve
vypjatych situacich, které znalosti nam umozni situaci Iépe
zvlddnout.

Realizator/lektor

Mgr. Kristyna Farkasova

Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 4
Termin konani 27. 1. 2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

ADHD u zakud zakladni skoly

Strucna charakteristika

Vymezeni pojmu, charakteristika poruchy, typické projevy,
podplrna opatreni pro Zzaka s ADHD, chovani pedagoga
v ndrocnych situacich.

Realizator/lektor

Mgr. Julius Bittman

Pocet proskolenych pedagogut 3
Pocet hodin 8
Termin konani 27. 1. 2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Jak na neukdznéné dité ve skupiné

Strucna charakteristika

Definovani, vysvétleni a tvorba skolnich/tfidnich pravidel.
Potreba jejich jednoty a dislednosti dodrZzovani. Nacvik
konkrétnich situaci.

Realizator/lektor

Mgr. et Mgr. Jakub Vlach

Pocet proskolenych pedagogt

1

Pocet hodin

8

Termin konani

3.2.2025




Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Jak pomdhat détem se SPUCH v druziné.

Strucna charakteristika

Jak pomdhat détem se SPUCH v druziné.

Realizator/lektor

DYS centrum Praha/ Mgr. Jarmila Klikova

Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 5
Termin konani 5.2.2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Reseni konfliktd ve gkolni druziné

Strucna charakteristika

Vztahové signaly, vécné signaly, cil komunikace

Realizator/lektor

Mgr. et Mgr. Jakub Vlach

Pocet proskolenych pedagogl 1
Pocet hodin 4
Termin konani 3.3. 2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Neptimérené chovani u zak( a studentl s PAS a jeho feseni

Strucna charakteristika

Rozliseni nepfiméreného chovani dle diagndzy, co miZzeme
oCekdvat a ndsledné feseni.

Realizator/lektor

Mgr. Julius Bittmann

Pocet proskolenych pedagogu 2
Pocet hodin 6
Termin konani 17.3.2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Mam zlobivce ve tridé

Strucna charakteristika

Zakladem webinare je pochopit, z jakého divodu se dité
chova , problematicky” a na zakladé tohoto k nému
pfistupovat.

Realizator/lektor

Mgr. Petra Vorlickova

Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 2
Termin konani 24.3.2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Trénink tridniho ucitele Il

Strucna charakteristika

Prace s tfidnimi pravidly, nastavovani hodnot tfidy, vedeni
tfidy, skupinova dynamika.

Realizator/lektor CEDU
Pocet proskolenych pedagogt 1

Pocet hodin 8

Termin konani 24.3.2025




Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Prace s nekazni ve skolni druziné

Strucna charakteristika

Definovani, vysvétleni a tvorba skolnich/tfidnich pravidel.
Potreba jejich jednoty a dislednosti dodrZovani.

Realizator/lektor

Mgr. et Mgr. Jakub Vlach

Pocet proskolenych pedagogt 1
Pocet hodin 4
Termin konani 7.4. 2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Podpora v tfidnim kolektivu po sociometrii and Jak nastavit
intervenci ve tridé.

Strucna charakteristika

Podpora v tfidnim kolektivu po sociometrii and Jak nastavit
intervenci ve tridé.

Realizator/lektor

Audendo/Mgr. Karolina Homolova

Pocet proskolenych pedagogl 1
Pocet hodin 8
Termin konani 16. 5. 2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Vysetfovani Sikany I 11, 111.

Strucna charakteristika

Online skoleni zamérené na feseni Sikany — rozdéli roli PP
v oblasti Setfeni, jak pracovat s dokumenty — hlasenkami.

Realizator/lektor

Spolecnost k bezpedi/ Mgr. Michaela Vesela, Mgr. Katefina
PospiSilova

Pocet proskolenych pedagogt

Vsichni PP pracovnici (ucitelé, vychovatelé asistenti pedagoga)

Pocet hodin

12

Termin konani

Kvéten 2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Den se slozkami I1ZS

Strucna charakteristika

Ndacvik invakuace — cviceni sloZek integrovaného zdchranného
systému.

Realizator/lektor

Zrizovatel — MC Praha 11

Pocet proskolenych pedagogt

Vsichni zaméstnanci ZS

Pocet hodin

4

Termin konani

7.5.2025

10




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyuéujici
1. ro€nik VSechny Clovék a jeho svét Clovék a zdravi (zakladni Prabézné K. Adamova
pfedméty hygienické navyky, reZzim dne- “ .
pravidelné a dostate&né jist, pit, B. Capkova
spat, ,zacit rozliSovat mezi | lvackova
zdravou a nezdravou stravou®,
psat domaci ukoly, sportovat A. Zitkova
apod.).
1. ro¢nik Prvouka, télesna | Clovék a jeho svét Lidské télo (jednoduchy popis, Pribézné K. Adamova
vychova védét, co je Uraz, nemoc, kdo . .
predepisuje a podava léky B. Capkova
détem). |. Ivackova
A. Zitkova

S. Sté&pankova

11




1. ro€nik Prvouka, Cesky Clovék a jeho svét Jsem Skolak (chovani pfi Prabézné K. Adamova
jazyk a literatura .. . vyuc€ovani, o pfestavce, zasady “ .
Clovék a spolecnost vzajemné komunikace dit& — B. Capkova
dl'té, dité — dOSpé”, nacvik l. lvackova
vzajemné Ucty, sebeucty a
davéry). A. Zitkova
1. ro€nik Cesky jazyk a Clovék a jeho svét Pohadky — vypravéni a Prabézné K. Adamova
literatura, prvouka | . | . dramatizace pohadek napf. O “ .
Clovék a spolecnost Smolickovi, O veliké fepé, O B. Capkova
Jazyk a jazykova komunikace Budulinkovi, Hrnecku vaf, O 12 . Ivackova
mésickach, O pernikové
chaloupce (na modelovych A. Zitkova
situacich se déti seznamuiji se
zasadami spoleCenského
chovani, ublizovani a obtézovani
druhych, respektovani autority
dospélého (rodi¢l), pomoc
rodi¢dm a starym lidem,
nastrahy a nebezpedi lidského
svéta — uci se, ze nemohou
podavat informace o sobé a
svém bydlisti cizim osobam,
nikam s nimi nechodit, nebrat si
od nich zadné sladkosti apod.).
1. roénik Cesky jazyk, Clovék a jeho svét Rodina — misto bezpeéi. 10 hodin K. Adamova
prvouka .. . v i
Cloveék a spolecnost B. Capkova
Jazyk a jazykova komunikace I. Ivackova
A. Zitkova

12




1. ro¢nik Prvouka Clovék a jeho svét Dopravni vychova — (bezpe¢né |12 hodin K. Adamova
. . chovani chodce, chlize po “ .
Clovék a spolecnost chodniku, silnici, zakladni B. Capkova
dopravni znacky, reflexni |. lvackova
obleceni).
A. Zitkova
2. ro¢nik Prvouka, Cesky Clovék a jeho svét Lidsky svét - adresa, datum Pribézné P. Coufalova
jazyk a literatura .. . narozeni, vék, popis cesty ze .
Clovék a spolecnost gkoly domi (v&dét, Ze tyto G. Hofmannova
Informacni a komunikaéni ir?formf’:lce nebudou sdélovat L. Moskalievova
technologie cizim lidem, ale napf. v ohrozeni 3
je umét sdélit policistovi, |. Rezankova
Iékafi...), spravné pouzivani .. i
telefonu (150,155, 158). T. Solomcikova
2. ro¢nik Prvouka, Cesky Clovék a jeho svét Funkce rodiny (vzajemna pomoc | Pribézné P. Coufalova

jazyk a literatura

Clovék a spole&nost

Jazyk a jazykova komunikace

¢lenl rodiny, pomoc rodi¢im a
starSim lidem, zasady slusného
chovani, pomoc druhym,
pribuzenské vztahy).

G. Hofmannova
L. Moskalievova
|. Rezankova

T. Solomé&ikova
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2. roénik

Prvouka, télesna
vychova, vytvarna
vychova, pracovni
¢innosti

Clovék a zdravi

Jazyk a jazykova komunikace
Clovék a spole&nost

Clovék a ptiroda

Clovék a kultura

Zdravi — Cistota téla, uklid a
udrZzovani pofadku ve tfidé, ve
svém okoli.

10 hodin PRV,
ostatni pribézné

P. Coufalova

G. Hofmannova
L. Moskalievova
B. NeSporova

|. Rezankova

T. Solom¢ikova
S. Stépankova
A. Martinkova

2.roénik

VSechny
predméty

Jazyk a jazykova komunikace

Clovék a spole&nost

Vztahy v détském kolektivu
(vazit si prace druhych, prosba,
omluva, feSeni neshod se
spoluzaky, kamaradstvi).

Prabézné

P. Coufalova

G. Hofmannova
M. Fantova

D. KoZarova

L. Moskalievova
B. NeSporova

|. Rezankova

T. Solom¢ikova
S. Sté&pankova
A. Martinkova
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2. ro¢nik VSechny Jazyk a jazykova komunikace |Vychova ke zdravému Prabézné P. Coufalova
predméty .. . sebevédomi (nechat dité vyjadfit .
Clovék a spole¢nost sviij nazor, dilezitost pochvaly, G. Hofmannova
napomenuti, stanoveni a M. Fantova
dodrzovani cild - duslednost).
D. KozZarova
L. Moskalievova
B. NeSporova
|. Rezankova
T. Solomcikova
S. Stépankova
A. Martinkova
2. ro¢nik Prvouka, Cesky Jazyk a jazykova komunikace | VolnoCasové aktivity (pfiroda a | Celorocné P. Coufalova
jazyk a literatura .. . zivotni prostredi, ro¢ni obdobi, .
Clovék a spolecnost lidové zvyky a oby&eje). G. Hofmannova
Clovék a kultura L. Moskalievova
Clovék a pFiroda |. Rezankova
Clovék a jeho svét T. Solom¢ikova
2. ro¢nik Prvouka Clovék a jeho svét Dopravni vychova — (bezpe¢né | Celoro¢né P. Coufalova

Clovék a spole&nost

chovani chodce, chlize po
chodniku, silnici, zakladni
dopravni znacky, reflexni

obleceni).

G. Hofmannova
L. Moskalievova
|. Rezankova

T. Solom¢&ikova
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3. roénik Prvouka Clovék a zdravi Clovék - znaky Zivota, lidské 20 hodin A. Fidrmucova
.o . télo, péce o zdravi, prvni pomoc, ) .
Cloveék a jeho svét zdravé navyky. L. Jirkova
Zdrava, naemu organismu H. Svétlikova
prospésna strava, strava A. Rychlovska
nezdrava az skodliva (,,i
¢okolada mize byt droga®).
Jedovaté houby — zamény
s houbami jedlymi, zasady sbéru
hub, védét, jak postupovat pfi
pfipadné otravé houbami.
Zaklady prvni pomoci, prevence
Urazd.
3. ro¢nik Cesky jazyk a Jazyk a jazykova komunikace | ZpUsob reakce pfi obtézovani Prabézné A. Fidrmucova
literatura .. . cizi osobou (dospélou i ditétem) ) .
Clovék a spole¢nost — nacvik situace. L. Jirkova
H. Svétlikova
A. Rychlovska
4. ro¢nik Informatika Clovék a spole&nost Uvédomit si bezpecnostni rizika | Prabézné A. Borovska
pfi praci s digitalnimi .
technologiemi a zafizenimi. L. Derkova
D. Kozarova

M. Mullerova
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4. roénik

Prirodovéda

Clovék a zdravi
Clovék a jeho svét

Clovék a spole&nost

Péce o zdravi — zdravy Zivotni
styl, denni rezim (vhodné
rozdélit svlj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle
vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob).

Osobni bezpeci, krizové situace
— vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpe¢né chovani v
rizikovém prostfedi, oznadovani
nebezpelnych latek; bezpecné
chovani v silniénim provozu;
pfedchazeni rizikovym situacim
v dopraveé a v dopravnich
prostfedcich (bezpe€nostni
prvky); branna vychova - stavy
obecného ohrozeni, evakuacni
plan Skoly.

Prevence zneuzivani
navykovych latek (popis a
hledani feSeni v modelovych
situacich - odmitani navykovych
latek).

Prevence nemoci a Urazu
(charakterizovat zakladni
dovednosti a navyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou).

Zaklady prvni pomoci, pfivolani
pomoci v pripadé ohrozeni
fyzického a duSevniho zdravi —
sluzby odborné pomoci, €isla

8 hodin

A. Borovska
D. Kozarova
B. Svozilova

. Stépanova
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tisfiového volani, spravny

zpusob volani na tisfovou linku.

4. rocnik Té&lesna vychova | Clovék a spole&nost Upevhovani zasad sluSného Pribézné D. KozZarova
chovani, pfedevsim fair play i i
jednani. A. Martinkova

S. Stépankova
K. Zitkova
5. roénik Vlastivéda Clovék a ptiroda Evropa, podnebné pasy - Pribézné M. Mullerova
o . seznamovani s odlignymi o
Clovék a Sp0|ecnost kulturami, Zivot lidi v Jln)I/Ch M. Novakova
zemich, rovnocennost lidi, S. Reinstein
projevy rasoveé a jiné
nesnasenlivosti - jejich A. Tarasova

rozpoznani (charakteristika
narodud v Evropé a jejich
vzajemné souziti).
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5. roénik

Prirodovéda

Clovék a zdravi

Clovék a spole&nost

Popis ¢asti lidského téla, funkce
vnitfnich organd, zasady zdravé
vyZzivy, denni rezim, hygienicka
pravidla, péce o zdravi — zdravy
Zivotni styl, spravna vyZiva,
vybér a zpusoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim, vyznam pojmu
postiZzeni.

Zivotni potfeby &lovéka,
pohlavni rozdily mezi muzem a
zenou, biologické a psychické
zmeény v dospivani, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince,
Clovék — Zivotni podminky,
potrava, rodinné vztahy,
pohlavni choroby (HIV/AIDS),
sexualni zneuzivani, télesné a
smyslové postizeni jedinci.

Vychova ke zdravi - vyzZiva,
ochrana zdravi, denni rezim.

Branna vychova - stavy
obecného ohrozeni, evakuacni
plan Skoly, dopravni vychova -
osobni bezpedi, krizové situace
— vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpe¢né chovani v
rizikovém prostredi, oznacovani
nebezpecnych latek; bezpecné
chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky; pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana,

20 hodin

M. Mullerova
M. Novakova
S. Reinstein

A. Tarasova
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tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich.

Zavislosti a zdravi — navykové
latky, hraci automaty a poditace,
prevence zneuzivani
navykovych latek, odmitani
navykovych latek, nebezpedi
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii.

Zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou,
hygiena, denni rezim.

Pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomaoci,
Cisla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou linku,
prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena.
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5. ro¢nik V3echny Clovék a zdravi Pomahat détem ucelné planovat | Pribézné P. BartoSova
predméty jejich ¢as pro uceni, praci, .
zabavu a odpoéinek podle M. Fantova
Jazyk a jazykova komunikace | Vlastnich potreb s ohledem na J. Charamzova
opravnéné naroky jinych osob
(ohleduplnost a tolerance). S. JanCova
M. Mullerova
B. NeSporova
A. Matinkova
M. Novakova
S. Reinstein
T. Saliieva
S. Sté&pankova
A. Tarasova
5. ro¢nik Informatika Clovék a spole&nost Bezpecénost - zakladni pravidla | Pribézné M. Muillerova
bezpelné prace s digitalnim L
zafizenim; uzivatelské Gcty, S. Reinstein
hesla.
6. ro¢nik Obcanska Clovék a jeho svét Rodina a jeji funkce, role, 4 hodiny H. Janova
vychova manzelstvi a rodiCovstvi, ..
pfibuzenské vztahy domov, M. Kazmir
nahradni rodinna vychova, M. Poft
komunikace v rodiné.
6. rocnik Obcanska Clovék a jeho svét Mezilidské vztahy — kamaradi, 4 hodiny H. Janova
vychova komunikace, problémy ve Skole; L
chovani v krizovych situacich, M. Kazmir
Sikana, détska krizova centra, M. Poft

linky daveéry.
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problémy lidské nesnasenlivosti;
lidska prava v dokumentech,
rovnost a nerovnost, moralka a
mravnost, svoboda a vzajemna
zavislost, narodnostni mensiny.

. Janova

. Podrouzkova

. ro¢nik Obcanska Clovék a jeho svét Autorita (Ceska republika — 1 hodina H. Janova
vychova demokraticky pravni stat, slozky L.
moci). M. Kazmir
M. Poft
. ro¢nik Obcanska Clovék a jeho svét Kulturni Zivot — rozmanitost 2 hodiny M. Faltynkova
vychova kulturnich projev(, kulturni ] ]
hodnoty, kulturni tradice; kulturni H. Janova
instituce; narod (narodnostni E. Podrouzkova
mensiny uznavat jako ;
rovnopravné obc¢any). N. Rihovéa
. ro¢nik Obdganska Clovék a jeho svét Sdélovaci a komunikacni 2 hodiny M. Faltynkova
vychova prostfedky — média. . .
H. Janova
E. Podrouzkova
N. Rihova
. ro€nik Obcanska Clovék a jeho svét Spolecenské a socialni skupiny, | 3 hodiny M. Faltynkova
vychova pfirozené a socialni rozdily mezi . .
lidmi, lidska solidarita, pomoc H. Janova
lidem v nouzi, potfebni lidé ve E. Podrouzkova
spole¢nosti, ochrana obyvatel za 3
mimoradnych udalosti. N. Rihova
. ro¢nik Obcanska Clovék a jeho svét Mezilidska komunikace; konflikty | 3 hodiny M. Faltynkova
vychova v mezilidskych vztazich, H
E
N

. Rihova
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predpis, publikovani pravnich
predpisa.

. ro¢nik Obcanska Clovék a jeho svét Skupina vrstevnikl a nasili; 2 hodiny M. Faltynkova
vychova mezilidskd komunikace, délba . .
prace a &innosti, vyhody H. Janova
spoluprace lidi. E. Podrouzkova
N. Rihova
. ro¢nik Obcganska Clovék a jeho svét Podobnost a odliSnost lidi - 2 hodiny J. Charamzova
vychova projevy chovani, rozdily v L.
prozivani, mysleni a jednani. M. Kazmir
D. Soun
. ro¢nik Obdganska Clovék a jeho svét Osobni viastnosti, dovednosti a | 2 hodiny J. Charamzova
vychova schopnosti, charakter, vrozené L.
predpoklady, osobni potencial. M. Kazmir
D. Soun
. ro€nik Obcanska Clovék a jeho svét Vnitfni svét Clovéka - vnimani, 2 hodiny J. Charamzova
vychova prozivani, systém osobnich L.
hodnot, sebehodnoceni, M. Kazmir
stereotypy v posuzovani D. Soun
druhych lidi.
. roénik Obcanska Clovék a jeho svét Osobni rozvoj - zivotni cile a 2 hodiny J. Charamzova
vychova plany, adaptace na zivotni .
zmény, vyznam motivace. M. Kazmir
D. Soun
. roénik Obganska Clovék a jeho svét Pravni fad Ceské republiky — 3 hodiny J. Charamzova
vychova ) . ) vyznam a funkce pravniho fadu, ..
Jazyk a jazykova komunikace organy pravni ochrany ob&an, M. Kazmir
soustava soud(; pravni norma, D. Soun
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povinnost k nahradé Skody.

. roénik Obcanska Clovék a jeho svét Pravni zaklady statu — znaky 3 hodiny J. Charamzova
vychova statu, Ustava CR; Listina L.
zakladnich prav a svobod, M. Kazmir
sloZky statni moci, jejich organy D. Soun
a instituce.
. ro€nik Obc¢anska Clovék a jeho svét Evropska integrace — podstata, |2 hodiny J. Charamzova
vychova vyznam, vyhody; Evropskéa unie L.
a CR, organy EU. M. Kazmir
D. Soun
. ro€nik Obcanska Clovék a jeho svét Principy demokracie — znaky 3 hodiny H. Janova
vychova demokratického zpusobu L.
rozhodovani a fizeni statu; M. Kazmir
politicky pluralismus, socialni D. Soun
dialog a jejich vyznam; vyznam
a formy voleb do zastupitelstev.
. ro€nik Obcanska Clovék a jeho svét Vyznam pravnich vztahq, 2 hodiny H. Janova
vychova dalezité pravni vztahy a zavazky L.
2 nich vyplyvajici, zakladni prava M. Kazmir
spotiebitele. D. Soun
. roénik Obcanska Clovék a jeho svét Pravni fad Ceské republiky — 2 hodiny H. Janova
vychova vyznam a funkce pravniho fadu, L.
pravni norma, predpis, M. Kazmir
publikovani pravnich predpisq, D. Soun
odvétvi prava v CR.
. rocnik Obcanska Clovék a jeho svét Obcganské pravo v systému 1 hodiny H. Janova
vychova prava, vlastnictvi, ochrana ..
majetku, smlouvy upravujici M. Kazmir
obcanskopravni vztahy, D. Soun
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si nutnosti tolerance.

. ro¢nik Obcanska Clovék a jeho svét Organy pravni ochrany ob¢anu a | 2 hodiny H. Janova
vychova sankce, které ukladaji, soustava L
soud(; spravni fizeni, prestupky, M. Kazmir
trestné Ciny. D. Soun
. ro€nik Obc¢anska Clovék a jeho svét Korupéni jednani. 1 hodina H. Janova
vychova _
M. Kazmir
D. Soun
. ro€nik Obcanska Clovék a jeho svét Mezinarodni terorismus. 1 hodina H. Janova
vychova _
M. Kazmir
D. Soun
. ro¢nik Cesky jazyk a Clovék a jeho svét Pohadky - pozitivni vzory, 10 hodin H. Janova
literatura ) . . pozitivni pohled na svét kladni .
Jazyk a jazykova komunikace hrdinové a jejich vitézstvi. M. Markova
N. Rihova
T. Zizkova
. roénik Cesky jazyk a Clovék a jeho svét Pribéhy déti — pfimérené véku — | 10 hodin H. Janova
literatura ) . ) vyznam kamaradstvi a rodiny, .
Jazyk a jazykova komunikace problémy déti a jejich fesent M. Markova
v literatufe v porovnani se N. Rihova
skute€nym zivotem. .
T. Zizkova
. rocnik Cesky jazyk a Clovék a jeho svét Stredovéka literatura, renesance | 10 hodin H. Janova
literatura i ] i — vyznam nabozenstvi a viry pro L
Jazyk a jazykova komunikace | i ot glovéka (Bible), historie N. Rihova
nabozZenskych valek, uvédoméni K. Svidova
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. roénik

Cesky jazyk a
literatura

Clovék a jeho svét

Jazyk a jazykova komunikace

Osvicenstvi a humanismus —
vyznam vzdélani pro emancipaci
a rozvoj lidské osobnosti.

10 hodin

K. Svidova

T. Zizkova

. roénik

Cesky jazyk a
literatura

Clovék a jeho svét

Jazyk a jazykova komunikace

Narodni obrozeni — pozitivni a
negativni nacionalismus,
vlastenectvi, objektivni
hodnoceni jednotlivce i naroda,
neprejimani obecnych soudd,
vytvareni vlastnich Gsudkd,
kritické hodnoceni médii.

20 hodin

K. Svidova

T. Zizkova

. roénik

Cesky jazyk a
literatura

Clovék a jeho svét

Jazyk a jazykova komunikace

Soucasna literatura — kritické
hodnoceni soucasné literatury,
jejich témat, jazyka, hrdind,
zamysSleni nad podilem braku v
sou€asném umeéni, kriticky
odstup vigci bulvaru, snaha
priblizit zakam tzv. vy$Si uméni.

20 hodin

H. Janova
M. Markova

T. Zizkova

. roénik

Pfirodopis

Clovék a zdravi

Nebezpecni zivoCichové —
varovné zbarveni a chovani
zvitat, napadeni zivoCichem,
jeho predchazeni i nasledna
Iékafska pomoc, zasady pobytu
v prirodé. Prevence nakazy.

Prabézné

M. Ce&akova

S. Li8kova

. roénik

Pfirodopis

Clovék a zdravi

Jedovaté a léciveé rostliny, drogy
— houby a byliny jako historicky
provérena léciva, jejich Ucinky,
vyuziti a zneuziti, alternativa

k moderni 1é¢bé, rostlina jako
jed.

Prabézné

M. Cegakova
M. Faltynkova
S. LiSkova

E. Podrouzkova

26




8. roénik

Ptirodopis

Clovék a zdravi

Pusobeni navykovych latek a
Zivotniho stylu na anatomii a
fyziologii Clovéka, nemoci —
fyziologické zmény pfi ucinku
drog, civilizaéni nemoci a jejich
pfedchazeni, zdravy Zivotni styl,
sexualita v Zivoté ¢lovéka a
pohlavné pfenosné nemaoci,
prvni pomoc. Prevence uUrazu.

Prabézné

S. LiSkova

M. Cedakova

4. —-9. roénik

Informatika

Clovék a jeho svét
Clovék a spole&nost

Jazyk a jazykova komunikace

Nebezpedi internetu (socialni
sité, kybersikana).

Bezpecnost - zakladni pravidla
bezpelné prace s digitalnim
zarizenim; uzivatelské ucty,
hesla.

Prabézné

A. Borovska

L. Derkova

S. Hrabakova
D. Kozarova

E. Pistélkova
M. Mullerova

P. Podrouzkova
S. Reinstein

N. Rihova
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9. ro¢nik

Informatika

Clovék a jeho svét
Clovék a spole&nost

Jazyk a jazykova komunikace

Bezpelnost - aktualizace,
antivir, firewall, bezpeéna prace
s hesly, dvoufaktorova
autentizace, zalohovani.

Digitalni stopa: sledovani
polohy zafizeni, zaznamy o
pfihlasovani a pohybu po
internetu, informace o uzivateli
v souboru (metadata);

Fungovani a algoritmy
socidlnich siti.

Prabézné

P. Podrouzkova

S. Hrabakova

28




7. roénik

Vychova ke zdravi

Clovék a jeho svét
Clovék a spole&nost

Clovék a zdravi

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi,

pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a
rodiCovstvi.

Seberegulace a
sebeorganizace Cinnosti a
chovani — stanoveni osobnich
cilt a postupnych krok k jejich
dosaZeni; zaujimani
hodnotovych postojl a
rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémi v mezilidskych
vztazich; pomahajici a
prosocialni chovani.

Ochrana pred pfenosnymi
chorobami (sexualnim
kontaktem).

Prevence uraz(, zaklady prvni
poOmoci.

Podpora zdravi a jeji formy —
podpora zdravého zivotniho
stylu.

Manipulativni reklama a
informace — reklamni vlivy

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho
prostfedi na zdravi ¢lovéka.

Télesna a dusevni hygiena,
denni rezim — zasady osobni,
intimni a dusevni hygieny,
otuzovani.

Denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych

Celoro¢né

M. Ceéakova

S. Stépankova
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aktivit, vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim.

8. roénik

Vychova ke zdravi

Clovék a jeho svét
Clovék a spole&nost

Clovék a zdravi

Sebepoznani a sebepojeti —
vztah k sobé& samému, vztah k
druhym lidem.

Psychohygiena v socialni
dovednosti pro pfedchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech.

Stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxani a
regeneracni techniky
pfekonavani unavy, stresovych
reakci a posilovani dusevni
odolnosti.

Sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost,
pred€asna sexualni zkusenost,
promiskuita; problémy;
téhotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych.

Manipulativni reklama a
informace — reklamni vlivy,
plUsobeni sekt.

Celoro¢né

M. Cedakova

S. Stépankova
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Specificka primarni prevence

Nazev programu

Trestni odpovédnost

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Viz. nazev programu

Realizator Skolni psycholozka
Cilova skupina 8. tfidy

Pocet zaka v programu 100

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Podpora zdravého Zivotniho stylu - ukazat détem cestu, jak fesit
problémy a zatéZové situace.

Ukazatele uspésnosti

Reakce zaku

Termin

V priibéhu roku

Zodpovédna osoba

Tridni ugitelé, Z. Kynclova

Nazev programu

Tridnické hodiny se $kolni psycholozkou

Typ programu

Interaktivni aktivity zaméfené na podporu tfidniho kolektivu

Struéna charakteristika programu

Viz. nazev programu

Realizator

Skolni psycholozka

Cilova skupina

VSechny tfidy dle aktualni potfeby

Pocet zakd v programu

Dle aktualni potfeby — cca 200

Pocet hodin programu

1-2

Navaznost programu na cile PP

Podpora zdravého zivotniho stylu - ukazat détem cestu, jak Fesit
problémy a zatézové situace.

Ukazatele uspésnosti

Reakce zaku

Termin

V priibéhu roku

Zodpovédna osoba

Tridni uCitelé, Z. Kynclova
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Nazev programu

Prevence zneuzivani navykovych latek

Typ programu

Modelové situace

Struéna charakteristika programu

Viz. nazev programu

Realizator Skolni psycholog
Cilova skupina 4. tfidy

Pocet zaka v programu 100

Pocet hodin programu 1-2

Navaznost programu na cile PP

Podpora zdravého Zivotniho stylu - ukazat détem cestu, jak fesit
problémy a zatéZové situace.

Ukazatele uspésnosti

Reakce zaku

Termin

V priibéhu roku

Zodpovédna osoba

TFidni ucitelé, Z. Kynclova, F. HaleCka

Nazev programu

Zavislosti a zdravi

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Struéna charakteristika programu

Prevence zneuzivani navykovych latek, pocitacl a hracich
automatd, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii.

Realizator Skolni psycholog
Cilova skupina 5. tfidy

Pocet zakd v programu 100

Pocet hodin programu 1-2

Navaznost programu na cile PP

Podpora zdravého zivotniho stylu

Ukazatele uspésnosti

Reakce zaku

Termin

V priibéhu roku

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé, Z. Kynclova, F. Hale¢ka
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Nazev programu

Tfidni pravidla

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Struéna charakteristika programu

Cilem programu je vytvofit vécna a konstruktivni pravidla, ktera
povedou k podporujicimu klimatu ve tfidé. Tato pravidla smétuji
k minimalizaci nerespektujiciho a nevhodného chovani a zajisténi
bezpecného tfidniho prostiedi. Na tvorbé tfidnich pravidel se budou
podilet Zaci sami ve spolupraci s tfidnim ugitelem.

Realizator Proxima Sociale o.p.s.
Cilova skupina 5.C

Pocet zaka v programu 26

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile PP

Stmelovani, podpora dobrych vztah( v tfidnich kolektivech.

Ukazatele uspésnosti

Reakce zaku

Termin

leden a unor 2026

Zodpovédna osoba

Helena Zakoufrilova

Nazev programu

(Nad)uzivani a zavislost

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Struéna charakteristika programu

Cilem programu je predstavit Zaklm Sirokou $kalu oblasti, na nichz
muze byt ¢lovék zavisly, a zvysit povédomi zakl o znacich a faktore
spojenych se zavislostmi. Program se rovnéz zamérfuje na vysvétler
podstaty bio-psycho-socialnich pfi¢in a disledk

zavislosti. TFidni kolektiv se seznami s fazemi rozvoje zavislosti, do;
se, jak mlze zavislost postupné ovliviiovat Zivot jedince a procvici s
komunikaci svého rozhodnuti odmitnout uzivani navykovych latek.

Realizator Proxima Sociale o.p.s.
Cilova skupina 6a7.tridy

Pocet zakd v programu 200

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile PP

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele uspésnosti

Reakce zaku

Termin

leden a unor 2026
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Zodpovédna osoba

Helena Zakoufrilova

Nazev programu

YoungLink

Typ programu

Interaktivni aktivity zaméfené na podporu tfidniho kolektivu

Struéna charakteristika programu

Aplikace se zaméfuje na mapovani vztahu ve tfidé.

Realizator

Skolni psycholozka

Cilova skupina

4.C, 5.-7. tfidy + tfidy dle aktualni potfeby

Pocet zakd v programu

Dle aktualni potfeby — cca 400

Pocet hodin programu

1-2

Navaznost programu na cile PP

Podpora zdravého Zivotniho stylu - ukazat détem cestu, jak fesit
problémy a zatéZové situace.

Ukazatele uspésnosti

Reakce zaku

Termin

V priibéhu roku

Zodpovédna osoba

TFidni ucitelé, Z. Kynclova, F. HaleCka

Nazev programu

Bezpecné chovani

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Preventivni program méstské policie zaméfeny na informace o
policii, dopravni vychové, bezpecnosti, otazce trestného ¢inu,

programu o C i e il
mezilidskych vztazich, Sikané, kybersikané, nebezpeci socialnich
siti, sexualité (sexualni rizikové chovani), tabaku, tabakovych
vyrobcich, alkoholu, drogach.

Realizator Méstska Policie CR

Cilova skupina 1. - 9. tfida

Pocet zakd v programu 1000

Pocet hodin programu

1-2 hodiny/tfida

Navaznost programu na cile PP

ZvySeni bezpecnosti v okoli Skoly.

Ukazatele uspésnosti

Reakce zakul a rodicu.

Termin

Duben/kvéten

Zodpovédna osoba

H. Zakourilova
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Nazev programu

Bezpecné chovani v silniénim provozu

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Preventivni program méstské policie zamé&feny na povinnosti
chodce v silni€nim provozu, zaklady bezpe&ného chovani

programu o ! . ) g
v silniénim provozu, povinnosti cyklisty v silniénim provozu,
z&kladni pravidla pohybu na pozemnich komunikacich.
Realizator Méstska Policie CR — Skupina BESIP
Cilova skupina 2. - 5. tfida
Pocet zaka v programu 400

Pocet hodin programu

1-2 hodiny/tfida

Navaznost programu na cile PP

ZvySeni bezpecnosti v okoli Skoly.

Ukazatele uspésnosti

Reakce zaku a rodicu.

Termin

Listopad - bfezen

Zodpovédna osoba

H. Zakoufrilova

Nazev programu

»,Rozvoj demokratické kultury na Skolach — Praha 11¢

Typ programu

Zakovsky parlament

Struc¢na charakteristika

U¢i, jak Ize z rdznych pozic zasahovat do Zivota Skoly a tim jej
posouvat vpied; promysli doplfikova témata samotného

programu o o I - “ , P
vyudujiciho procesu ¢&i zorganizuje celoskolni akce; nabizi vyuku
demokratickych principl v praxi

Realizator S. LiSkova, B. Svozilova

Cilova skupina 1. - 9. tfida

Pocet zakd v programu Cca 1000

Pocet hodin programu

1-2 hodiny/14 dni — pfimé prace ¢€lenl zakovského parlamentu

Navaznost programu na cile PP

Napf. vyuziti v tfidnickych hodinach

Ukazatele uspésnosti

Reakce zak(; ucast zakd na akcich organizovanych zakovskym
parlamentem

Termin

Celoro¢né

Zodpovédna osoba

S. LiSkova, B. Svozilova
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Nazev programu

Nové navykové latky u mladistvych

Typ programu

DVPP - seminar

Struéna charakteristika

Seznameni s nejCastéji uzivanymi navykovymi latkami u
mladistvych. Vliv influencer na uzivani navykovych latek.

programu
Realizator DROP-IN
Cilova skupina Vsichni PP
Pocet pedagogti v programu 40

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile PP

VyuZziti informaci napf. v tfidnickych hodinach, pfi komunikaci s
rodici

Ukazatele uspésnosti

Ziskani certifikatu

Termin

Srpen + zafi

Zodpovédna osoba

L. Derkova

Nazev programu

Kurz prvni pomoci — novinky a zaklady

Typ programu

DVPP - seminar

Strucna charakteristika

Seznameni s moznymi druhy Uraz( ve Skole a Skolnich akcich,
postup, jak je fesit. Prakticka moznost vyzkouSet si masaz srdce

programu na figurin ditste.
Realizator Schola EDUCA s.r.o.
Cilova skupina Vsichni PP

Pocet pedagogti v programu 50

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile PP

Bezpecné prostredi

Ukazatele uspésnosti

Ziskani certifikatu

Termin

Srpen

Zodpovédna osoba

L. Derkova
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Nespecificka primarni prevence a volnoéasové aktivity

Nazev programu

Adaptalni aktivity pro Zaky 6. tfid

Typ programu

Team building aktivity

Struéna charakteristika

Spolecenské, kolektivni hry a dalSi aktivity vedouci ke stmeleni
kolektivu.

programu

Realizator Z. Kynclova
Cilova skupina 6. tfida
Pocet zakd v programu 120

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Stmelovani, podpora dobrych vztah( v tfidnich kolektivech.

Ukazatele uspésnosti

Reakce zakd, tridnich ucitelt

Termin

Zari

Zodpovédna osoba

Z. Kynclova a tfidni ucitelé

Nazev programu

Streetwork ve Skole (Ymkarium)

Typ programu

Sluzby nizkoprahového kluby dle aktudini potfeby zaku

Strucna charakteristika

programu

Smysluplné traveni volného €asu; pomoc se skolnimi
povinnostmi; poskytnuti poradenstvi; pfedani informaci z oblasti
prevence

Realizator

Socialni pracovnici

Cilova skupina

Vsichni Zaci ZS

Pocet zakd v programu

Dle zajmu zaku

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PP

Podpora dobrych vztaht, zdravy zivotni styl

Ukazatele uspésnosti

Reakce zaku

Termin

Celoro¢né, kazdé pondéli od 13:00 — 14:30

Zodpovédna osoba

H. Zakourilova
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Nazev programu

Cross cup a jiné sportovni akce

Typ programu

Sportovni akce

Struéna charakteristika

programu

Sportovni akce vyzadujici pravidelnou pfipravu, tedy moznost
traveni volného ¢asu sportem.

Realizator

ZS Campanus — pfislugni vyudujici

Cilova skupina

1- 9. ffida

Pocet zakd v programu

Dle typu programu az 600

Pocet hodin programu

Cca 40

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostate¢né mnozstvi krouzk, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele uspésnosti

Sportovni Uspéchy na akcich, naplnéni sportovnich krouzk,
zajem déti o sport mimo $kolu, spokojenost rodicu.

Termin

Celoroéné

Zodpovédna osoba

A. Mihal

Nazev programu

Besedy v méstské knihovné

Typ programu

Komponovany porad

Struéna charakteristika programu

Beseda vedena vedouci MK na dané téma.

Realizator MK Praha 11, Jirovcovo namésti.
Cilova skupina 1. - 9. tfida

Pocet zakd v programu 500

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostate¢né mnozstvi krouzkd, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele uspésnosti

ZvySeny zajem o Cetbu.

Termin

Pribézné

Zodpovédna osoba

Tridni uditelé, vyuéujici CJ
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Nazev programu

Advent, Velikono&ni dilny

Typ programu

Kulturné — spole€enska akce

Struéna charakteristika

Setkani zakd, rodicl, vefejnosti a ucitell pfi vytvarnych dilnach a
kulturnim vystoupeni.

programu
Ukazat smysluplnost dodrzovani lidovych tradic a obyceju.
Motivovat déti k nacviCeni péveckych, divadelnich a hudebnich
vystoupenim. Probudit v nich radost z vlastnoruéné vyrobenych
vyrobkud a darkd. Prohloubit vztahy mezi vS§emi G€astniky.
Realizator R. Rehackova a cely pedagogicky sbor

Cilova skupina

Z4ci jejich rodice, (predskolaci)

Pocet zakd v programu

700

Pocet hodin programu

5

Navaznost programu na cile PP

Tradice, mezilidské vztahy, volnoCasoveé aktivity

Ukazatele uspésnosti

Vzrlstajici pocet U€astnikl, pozitivni reakce rodich i déti

Termin

Listopad, duben

Zodpovédna osoba

R. Rehackova

Nazev programu

Toulky Prahou

Typ programu

Kulturné — spoleenska akce

Struéna charakteristika programu

Nabidnout détem a jejich rodi¢iim zajimavé tipy na poznavani
naseho mésta a jeho okoli. Naucit je smyslupIné travit volny ¢as.

Realizator

R. Rehagkova

Cilova skupina

1.- 4. tfida, predsSkolaci

Pocet zakd v programu

35- 50

Pocet hodin programu

3 hodiny mési¢né

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostate¢né mnozstvi krouzkd, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele uspésnosti

Velky zajem déti i rodica

Termin

Celoro¢né

Zodpovédna osoba

R. Rehackova
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Nazev programu

Exkurze, ZOO, Planetarium, Divadelni pfedstaveni, Muzea aj.

Typ programu

Kulturné — spole€enska akce

Struéna charakteristika programu

Poznani svéta kolem nas.

Realizator

Prisludna organizace

Cilova skupina

1.-9. tfida

Pocet zakd v programu

Dle programu

Pocet hodin programu

Minimalné 25

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostate¢né mnozstvi krouzk, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele uspésnosti Zajem déti
Termin Pribézné
Zodpovédna osoba Ugitelé ZS

Nazev programu

Skoly v pfirodé, skolni vylety

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika programu

Rozvoj sportovnich dovednosti Zaku, stmelovani tfidnich
kolektivh

Realizator TFidni ugitel
Cilova skupina 1.- 9. ffida
Pocet zakd v programu 400

Pocet hodin programu

Zavisi na poc¢tu dnl pobytu, vyletu

Navaznost programu na cile PP

Stmelovani tfidnich kolektivl

Ukazatele uspésnosti

Zajem zaku

Termin

Celoro¢né

Zodpovédna osoba

TFidni uditelé
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Nazev programu

Skolni a mimoskolni soutéze (matematické, literarni — souboj
¢tenar(, prirodovédné, pévecké, recitacni soutéze v anglickém
jazyce aj.)

Typ programu

Kulturné — spole€enska akce

Struéna charakteristika programu

Ugast v soutézi, rozvoj prislugnych dovednosti.

Realizator

Dle typu programu — ucitelé nebo pfislusné organizace

Cilova skupina

Dle soutéze 1.- 9. tfida

Pocet zakd v programu

Dle soutéze

Pocet hodin programu

Dle soutéze (1 hodina, ale i nékolik dn()

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostate¢né mnozstvi krouzk(, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele uspésnosti

Umisténi v soutézich

Termin

Celoroéné

Zodpovédna osoba

Organizator dané soutéze

Nazev programu

My se Skoly nebojime — program pro rodi¢e a predskolni déti

(Campak — doplrikova sobotni akce)

Typ programu

Priprava déti na vstupu do Skoly

Struc¢na charakteristika

programu

Seznamovani predskolakl se $kolnim prostfedim, pravidelna
pfiprava na $kolu zabavnou formou

Realizator

Ugitelé 1. stupné a Skolni druziny

Cilova skupina

Déti pfedskolniho véku

Pocet zakd v programu

25-30

Pocet hodin programu

80

Navaznost programu na cile PP

Nabidnou détem dostate¢né mnozstvi krouzkd, Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Ukazatele uspésnosti

Vztah déti ke Skole a jejich pfipravenost

Termin

listopad - kvéten

Zodpovédna osoba

P. Coufalova, D. Kozarova
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¢) Rodice

Nazev programu

TFidni schizky, konzultaéni tydny, valna hromada rodicu

Strucéna charakteristika

programu

Informace o chovani a prospéchu jednotlivct, celkové hodnoceni
tfid, individualni pohovory s rodi¢i zaki

Realizator

TFidni ucitelé

Pocet hodin programu

Dle potfeby, min. 1 hodina

Termin konani

Zafi, listopad, duben, kvéten, Cerven

Zodpovédna osoba

L. Derkova

Nazev programu

Dny otevienych dvefi

Struéna charakteristika

programu

Rodi¢e maji moznost zu¢astnit se vyu€ovani, mohou jednat
pfimo s vyucujicimi jednotlivych pfredméta

Realizator

VSichni vyudlujici

Pocet hodin programu

Dle potieby

Termin konani

fijen, bfezen, duben

Zodpovédna osoba

L. Derkova

Nazev programu

Konzultaéni hodiny

Struc¢na charakteristika

programu

Rodi¢e maiji moznost konzultovat se vSemi vyucujicimi, vyucujici
mohou v pfipadé potfeby rodi¢e na jednani pozvat

Realizator

Vsichni vyudujici

Pocet hodin programu

Dle potieby

Termin konani

Dle dohody s vyucujicimi

Zodpovédna osoba

L. Derkova

42




Nazev programu

Pfednasky pro rodice

Strucéna charakteristika

- Nové navykové latky a jak o nich s détmi komunikovat
- Bezpeénost v kyberprostoru

programu
Realizator DROP-IN
Pocet hodin programu 4

Termin konani zafi, duben
Zodpovédna osoba K. Zitkova

Nazev programu

Keramické dilny pro déti i dospélé

Struéna charakteristika

Nabidka volnoCasové aktivity SirSi verfejnosti. Probihaji
keramické kurzy ve ve€ernich hodinach a tematické vikendy

programu zamérené na Vanoce a Velikonoce.
Realizator B. Svozilova

Pocet hodin programu 8

Termin konani fijen - Cerven

Zodpovédna osoba B. Svozilova

Nazev programu

Zahajeni skolniho roku

Struc¢na charakteristika

Spolecenska akce s predstavenim ¢innosti Skolnich krouzkud pro
déti 1.a 9. tfid a jejich rodice

programu
Realizator PP celé Skoly
Pocet hodin programu 3

Termin konani Zafi
Zodpovédna osoba L. Derkova
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Nazev programu

Ples 1. a 9. trid

Strucéna charakteristika

Spolecensky vecer s tancem pro déti 1.a 9. tfid a jejich rodice

programu
Realizator PP celé Skoly
Pocet hodin programu 4

Termin konani Bfezen
Zodpovédna osoba L. Derkova

Nazev programu

Advent, velikono¢ni dilny

Struéna charakteristika

Zapojit rodi¢e do volnoCasovych aktivit svych déti, seznamit je
s vysledky prace - vystoupeni, vystavy vyrobku. Ukazat

programu AP . o .
smysluplnost dodrzovani lidovych tradic a oby&eju. Prohloubit
vztahy mezi vSemi u€astniky.

Realizator Pedagogicky sbor

Pocet hodin programu 6

Termin konani

Listopad, bfezen

Zodpovédna osoba

R. Rehacgkova

Nazev programu

My se Skoly nebojime — program pro rodi¢e a predskolni déti

Struc¢na charakteristika

programu

Seznamovani predskolakl se $kolnim prostfedim, pravidelna
pfiprava na $kolu zabavnou formou

Realizator

Ugitelé 1. stupné a Skolni druziny

Pocet hodin programu

80

Termin konani

Listopad - kvéten

Zodpovédna osoba

P. Coufalova, Kozarova
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Nazev programu

Toulky Prahou

Strucéna charakteristika

programu

Nabidnout détem a jejich rodi€iim zajimavé tipy na poznavani
naseho mésta a jeho okoli. Naucit je smyslupIné travit volny €as.

Realizator

R. Rehackova

Pocet hodin programu

3 hodiny mési¢né

Termin konani

Celorocné

Zodpovédna osoba

R. Rehadkova

Nazev programu

Karneval

Struéna charakteristika

Dodrzovani tradic, vyroba masek ve spolupraci s rodici, pomoc
druhym, tanecni a soutézni vyZiti

programu

Realizator Skolni druzina
Pocet hodin programu 2

Termin konani Unor

Zodpovédna osoba

R. Rehackova

Nazev programu

Divadelni pfedstaveni zaku pro rodi¢e

Struc¢na charakteristika

Z4ci ptipravuji predstaveni rodiétm, velice asto hraji znamé
divadelni hry (napf. P.A.C.de Beaumarchais, W.A.Mozart —

programu Figarova svatba, C.Goldoni — Lhaf, W.Shakespeare — Mnoho
povyku pro nic, My vSichni a Stary zakon — Biblické pfibéhy atd.)
Realizator 1. - 9. tfida

Pocet hodin programu

1

Termin konani

Dle moznosti, cca 2 predstaveni za rok

Zodpovédna osoba

TFidni uCitelé, vyucujici jazyku
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5. EVALUACE

A) Kuvalitativni hodnoceni

Hodnoceni prevence rizikového chovani, skolni rok 2024/2025

Cile preventivniho programu pro $kolni rok 2024/25 se povedly naplnit. Vyucujici se ve svych
hodinach
soustfedili predev§im na stmelovani a podporu dobrych vztahu v tfidnich kolektivech, zdravy Zivotni
styl,
bezpecné chovani (v€etné elektronického svéta). K tomu vyuZivali nejenom tfidnické hodiny, hodiny
ob&anské
vychovy, informatiky, vychovy ke zdravi ale i hodiny dalSich pfedmétd. Velkou oporu nalezli ve
spolupraci se }
8kolni psycholoZzkou a Zakovskym parlamentem. Zaci méli moznost jednou tydné také vyuZzit Streetwork
ve
8kole poradany nizkoprahovym klubem pro déti a mladeZz Ymkéariem. Smyslem projektu bylo pomoci
zakim
smysluplné travit volny ¢as mezi 8kolnim vyu€ovanim a po ném, pomoci se $kolnimi povinnostmi,
poskytnout
poradenstvi a informace z oblasti prevence.

Z aktivit specifické primarni prevence se podafily realizovat programy pro Zaky od organizaci:
Méstské policie hl. m. Prahy utvaru socialni prevence Le GUARD s.r.0 - Obecna bezpec¢nost, Aktivni
strelec; Proxima Sociale — programy na podporu tfidniho kolektivu; Spolecnost pro vzdélavani a mladez
CSVTS, z.s. — ,Nastrahy a pasti internetu®; divadlo Sprajc — World of Fake; Zazitkova 1. pomoc ve
spolupraci s PfF UK a programy pfipravené $kolni psycholoZkou, zaméfené na konkrétni potfeby zaki
¢i celych tfidnich kolektivi. Pro 8. roéniky byla pfipravena beseda na téma trestni odpovédnost.

Nejvyznamnéjsi akce v ramci primdrni prevence

Nézev akce Poradatel Podet zaku
Bezpecné chovani Me§tska p0|.I(’)Ie’H|.m. Prahy, Cea 1000
___Utvar socidlni prevence

Vékova hranice trestni odpovédnosti Skolni psycholozka Cea 100
Nové spolu — adaptaéni kurz Skolni psycholozka 120 Skolni psycholozka Cca 120
Obecna bezpednost, Aktivni stfelec Le GUARD s.r.o Cca 200
Podpora tfidniho kolektivu Proxima Sociale Cca 30

. . Spole¢nost pro vzdélavani a
Nastrahy a pasti internetu miades (:ZSVTS, 75 Cca 120
World of Fake Divadlo Sprajc Cca 100

Nejdulezit&jsi ulohu pro predchazeni rizikovému chovani ma rodina. Skola zakim nabizi
nejriiznéjsi alternativy, jak travit volny ¢as. Ucitelé, vychovatelé a dal$i odbornici umoznili zakim i v
tomto Skolnim roce navstévovat mnoho zajmovych krouzkl, obohacovali jejich poznani mnoha
pravidelnymi i narazovymi kulturnimi, sportovnimi a pfirodovédnymi akcemi, které se konaly nejen v
dobé vyuky, ale i mimo vyuc€ovani.

Neéktefi zaci prvniho a druhého stupné absolvovali specializované prednasky (kurzy)
zamérené na prevenci konkrétnich projevu rizikového chovani pod vedenim Skolni psycholozky i
jinych organizaci (napf. Proxima Sociale). V mnoha tfidach plsobila téz Skolni psycholozka, ktera
pomahala s vytvafenim kladnych vazeb mezi zaky a s nastavenim tfidnich pravidel.

Samoziejmé i pfes veskerou snahu pedagogu a rodi¢u doslo v nékolika pfipadech k ,selhani*
jednotlived. S nékterymi zaky jsme museli individualné fesit jejich chovani, které nebylo v souladu se
Skolnim fadem (agresivita, drobna kradez, vydirani, rasistické projevy, vandalismus — ni¢eni majetku,
koureni elektronickych cigaret, zaskolactvi, Sikana (kyberSikana), naz ve Skole).

Néktefi pedagogicti pracovnici se zac€astnili specializovanych Skoleni v oblasti
prevence na téma:

Bezpecné klima ve tfidé
Nové navykové latky u mladistvych (trendy,praxe,prevence)
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Mimoradné udalosti

Den se slozkami IZS

Jak se pfipravit na mozZnost Utoku a jak se zachovat

Mam ve tfidé zlobivce, jak na ngj

Jak na neukaznéné dité ve skupiné

Jak na vztek a agresi ve tfidé?

Nepfiméfené chovani u zaka a studentl s PAS a jeho feSeni
VySetfovani Sikany 1. ,I1.,1I1.

Podpora v tfidnim kolektivu pro sociometrii aneb Jak nastavit intervenci ve tfidé
Trénink tfidniho uditele Il

Reseni konfliktd ve Skolni druzing

Prace s nekazni ve skolni druziné

Nekazeri u zakul a jeji prevence

Sebedcta a jeji budovani

Prvni psychicka pomoc ve 8kole

Digitalni zavislosti u déti

Zvladani stresu, work-life balance

Jak Fesit rizikové chovani u déti a jak je chranit 1-3

V ramci prevence spolupracujeme piedevsim s:
Skolska rada

Spolek rodi¢d pfi ZS Campanus

PPP pro Prahu 11 a 12

Socialni odbor UMC Praha 11

Policie CR

Méstska policie hl. m. Prahy

Muzeum Policie CR

Sbor dobrovolnych hasic

META o. p. s. spole¢nost pro pfilezitosti mladych migrantd
Proxima Sociale

Prazské centrum primarni prevence

Drop In

FOD Klokanek

Klinika adiktoligie 1. Iékarské fakulty UK, PedF UK
Linka bezpedi

Divadlo Gong

Ymkarium

Vigvam
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 23

Pocet celkové proskolenych pedagogt Cely pedagogicky sbor (dle

zaméfeni)
Pocet hodin Cca 130
Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zucastnénych
rodicu
aktivit hodin

Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 1 2 40

ll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zaki Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tFidé pfimé prace
Blok primarni prevence (Méstska policie) 9 cca 1000 Dle programu

1-2

Interaktivni seminar 3 cca 320 2

Beseda (se skolni psycholozkou) 8 cca. 240 1-2
Komponovany porad 2 Cca 220 2

Pobytova akce (6. tfidy) 1 Cca. 120 1 den
Situacni intervence 0 0 0

Jiné (Dopravni hfisté, projektové dny, tfidni akce, Cca 40 a vice |Cca 1000 Dle programu
exkurze, vylety apod.) ccad
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Volnocasové aktivity pii Skolach Pocet Pocet zaku
Skolni kluby - -

Skolni krouzky a krouzky podporované $kolou cca 30 cca 600
Vikendové akce $koly (Campak, Uklidme Cesko) 2 cca 100
Prazdninové akce Skoly (Doucovani zaki s OMJ, SPU) 1 cca 30

Jiné — Pobytové zajezdy do zahrani&i (Velka Britanie, Svédsko, 5 cca 1000

Rakousko); LVZ, SvP
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Pfiloha €. 1

Knihy ve skolni knihovné (uréené predevsim ucitelim a rodi€¢im, pojednavaji o dospivani, zdravém
zivotnim stylu, o drogach, drogové zavislosti, jak ji pfedchazet ¢i s ni bojovat)

Sedivy, Vaclav; Valkova, Helena — Lidé, alkohol, drogy.
NeSpor, Karel: Tyka se to i mne? Jak pfekonat problémy s alkoholem.

Nespor, Karel; Csémy, Ladislav: Souvislost mezi alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Dusledky
pro prevenci i léCbu.

NeSpor, Karel: Navykoveé latky. Romantické obdobi kongi.

Presl, J.: Drogova zavislost.

NesSpor, Karel; Csémy, Ladislav: Prevence problém( pusobenych navykovymi latkami na Skolach.
NeSpor, Karel; Csémy, Ladislav: Alkohol, drogy a vase dité.

MeciF, Jan: Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladeze.

Mecif, Jan: Drogy, jak vlastné vypadaji.

Fenwickova, Elizabeth; Smith, Tony: Kniha o dospivani.

Melyosa, Julian: Zit naplno.

Royer, Pamplona: Kniha o zdravé vyzivé.

Dainowova, Shiela: Jak pfezit dospivani svych déti.

Méstska knihovna (pobocka Jirovcovo nam. — v budové skoly)

Goodyer, Paula : Drogy + teenager (kniha australské novinarky je vénovana nebezpeci uzivani drog u
mladeze a je uréena predevsim pro rodi€e, v knize jsou napady a rady, jak détem poskytnout spravné
informace o drogach a alkoholu, vysvétluje, pro¢ mladistvi berou drogy, navrhuje, jak zlepsit
vzajemnou komunikaci mezi rodic¢i a détmi).

NeSpor, Karel: Alkohol, drogy a vase déti (podrobné zpracované informace vSech typech drog, o
zpuUsobech, jak pfedchazet piti a fetovani u déti a mladistvych a o adresach poraden).

Breuil, Jacques : Filipova dobrodruzstvi (nau¢na kniha pro malé déti, vysvétluje zasady spravné
Zivotospravy).

Rayner, Claire: Neni¢ své chytré télo (pouceni o nebezpeci koufeni, vdechovani navykovych latek, piti
alkoholu a uzivani drog pro 8 — 10leté déti).

Goldman, Jane: Jak si nenechat ublizit (Rady détem a mladym lidem, jak se vypofadat s rGznymi
krizovymi situacemi, jako je napf. Sikanovani, vydirani, sexualni obtézovani apod.).

Webster - Doyle, Terrence: Pro¢ mé pofad nékdo Sikanuje? (Pfirucka pro mladez, jak se branit
konfliktim a Sikané, nabizi rizné moznosti feSeni v podobé modelovych pfibéha).

Ebr, Helmut: Nasili ve Skole a jak mu Celit (Kniha je uréena predevsim détem a mladezi, poskytuje
informace a rady, jak se vyrovnat s kazdodennim nasilim a agresivitou, jak se mu vyhybat, jak mu
Celit).

Zoller, Elizabeth: Jednu ji vrazim (Préza, kniha uréena pro déti kolem 10 let, ,nejsiinégjSi divka ve tfidé
je zaroven nejslabsi®, FeSi problém, jak zamezit Sikanovani ve tfidé).

Blobel, Brigitte: Ty mas ale odvahu (Préza, desetilety Niko se potyka s rodici, Skolou a predevsim
s agresivnim starS§im spoluzakem).
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Hopkins, Cathy: Skolni krasky a davné lasky (Roman pro ,nactileté” divky, jehoz hrdinka se stane
obéti Sikany ze strany starsi spoluzacky).

Cassidy, Cathy: Vzkaz v lahvi (Pfibéh o kamaradstvi a jeho odvracené tvafi, Sikané. Pro divky
starSiho Skolniho véku).

Kolaf, Michal: Bolest Sikanovani (Odborna publikace o problematice Sikanovani na Skolach a o jeji
prevenci, ur€ena ucitelim a rodi€¢um).

Ri¢an, Pavel: Agresivita a $ikana mezi détmi (k dispozici ve $kolni knihovng)

Videokazety, DVD (kabinet Il. stupné):
Drogova problematika (5 dokumentarnich filmu)
Je droga dobrodruzstvi?

Drogy a neurony

Neublizuj mi.

Puberta

Kdyz déti maji déti

Obezita

Anorexie, bulimie.

Sexualni vychova

Kriminalita mladeze

Kdyz se fekne xenofobie a rasismus
Peklo na Zemi

Domaci nasili

Etiketa

Nechte mé bejt! (zneuzivani déti, Sikana)

Pomiticky: Obraz s pfehledem drog a jejich napodobeninami.

Casopis: Prevence.

Videokazety, DVD (kabinety I. stupné):
Pfirodni drogy, Drogy, Kam vedou drogy

Sosaci, Kousky primaie Hosky I, I, I
Texty:

Sulova, L.: Détska prava — Vim, co smim?

Rayner, C.: Nenic své chytré télo.
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Pfiloha €. 2 - kontakty
Program proti Sikanovani (agresivnimu chovani):

Linka bezpedi: 116 111, www.linkabezpeci.cz.

Modra linka: www.modralinka.cz, help@modralinka.cz, 549 241 010, 608 902 410 (feSi problémy
spojené s dospivanim a sexualitou).

Détska krizova centra: www.dkc.cz, 241 484 149 (feSi problémy tyranych, zneuzivanych,
zanedbavanych déti).

Rodi¢ovska linka 840 111 234, linka vzkaz doma 800 11 113, internet help line 116 111,
pomoc@linkabezpeci.cz.

www.internetovaporadna.cz

www.saferinternet.cz (fesi kybersikanu)

www.bezpecne-online.cz (feSi kyberSikanu)

www.protisikane.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

Protidrogova prevence:
Drop — in: www.drop-in.cz, 222 221 431.
Zivot bez zavislosti: 233 541 627, 271 743 607.

www.drogy-info.cz.

www. prevence-info.cz

www.drogova-poradna.cz.

www.vseodrogach.cz.

Sanamin: 224 920 577.

Prev — Centrum: 224 263 026, 233 355 4509.

Help line AIDS (13 — 18 hodin): 800 144 444, www.aids-hiv.cz.
Cesky Helsinsky vybor — pravni porada: 224 372 338.

Amina, o.s. pro péci o rodiny zavislych : www.amina-o.s.cz.

www.help-eu.com pro zivot bez tabaku.

Dalsi spoluprace:
Policie CR, méstska policie Prahy 11, Pediatfi, détsti I1ékafi, OSPOD
Metodik prevence pro Prahu 11 a 12

Skolni psycholozka pii PPP — Mgr. Adéla Vedralova (Mgr. Jana Lipova), PPP Kupeckého 576/17,
vedralova@ppp11a12.cz, tel.: 272918682, 272942004
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