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Vazeni zaci, ucitele, rodice,
jsme radi, ze Vam muzeme predstavit dalsi Cislo
skolniho Casopisu. | kdyz je letos redakce v
oslabeni, s prispévky naSich devataku jsme
pripravili nadupané cislo.

Hezke pocteni,

tym Rozhlas



ZAHRADNI SLAVNOST

Radi byhom vds vsechny pozvali na
zahradni slavnost. Je to také i takové malé
louceni' s devataky. Bude tam k dospozici
obcerstveni, které napekli nasi devat dci,
proslov kazdé tridy a mnoho dalsiho.
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Novinky ze $koly, Ceska i svéta

Cesta Karla Bushbyho —

Je prvni clovék kterému se nejspiS povede obejit zemi pésky.
ZalozZil expedici Golias ktera zacala v roce 1998 a trva dodnes.Nyni
ma za sebou 47000 km. Cil expedice je z Chile dojit do anglického
mésta Hull. Nyni se nachazi v Rakousku u hranic s Némeckem, a
do cile mu zbyva 2000 km.

Strnad Vojtéch

Proc se testy zrusSily

PloSné testovani Zaku 5. a 9. tfid bylo v kvétnu 2026 zruseno kvuli
silné viné kritiky od rodicu a ucitell, kterou vyvolal nevhodny a
citlivy obsah doprovodnych dotazniku. Hlavni diivody, proc bylo
testovani zruseno, jsou kontroverzni otazky na soukromi a dusevni
zdravi. Ministr Skolstvi reagoval na eskalujici atmosféru a plosné
testovani pro dany rok zcela zastavil s tim, Ze stat musi systém
nejdrive zasadné prepracovat.

Pro iDnes.cz uvedl prezident Asociace Feditelli zakladnich Skol
Lubos Zajic: “Ty okruhy nas prekvapily. Chodi nam informace od
rodicli, Ze nesouhlasi s tim, aby déti byly timto zplisobem
testovany, pokud nebude jasné, jak s témito daty bude naloZeno.
Doplnujici otazky tam byvaji vzdycky. VétSinou jsou zamérené na
Skolu samotnou, na to, jak déti vnimaji vzdélavani, nebo jak se citi
ve Skole. Tyto okruhy, které tam byly ted, nas ale trochu
prekvapily.”

2 Terezie BlaZejova



Co by studenti zménili ve Skole?

Ve Skole travi studenti velkou ¢ast svého dne, a proto neni
prekvapenim, Ze maji spoustu napadu na to, co by se dalo zlepsit.

Nékteri studenti by ocenili pohodiné misto, kde by si mohli mezi
hodinami odpocinout nebo si v klidu popovidat s kamarady, nebo
misto kde si mlZou byt hlasiti jak chtéji.

Objevily se také navrhy na modernéjsi vybaveni Skoly, napriklad
nové pomucky nebo zajimavéjsi vyuku. NékteFi studenti by chtéli
vice Skolnich akci, sportovnich aktivit a vylet(, aby Skola nebyla
jen o znamkach a testech.

| kdyZ ma kaZdy student jiny nazor, vétSina se shodla na tom, Ze by
Skola méla byt mistem, kde se nejen ucime, ale také citime dobre.
MozZna pravé malé zmény mohou udélat Skolni Zivot zabavnéjSi a
prijemnéjsi pro vSechny.

Kdyby mél kdokoliv néjaké navrhy, nemusi se bat je projevit.

Nguyen Hong Gia Linh a Hana Cermakova
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Nékdy premvilim nad tim, jaké by to bylo, kdyby 1 j
uméli éist myélenky. Na jednu stranu mi o piijde jako

super schopnost, protoze bychom hned védéli, co si

opravdu mysli. Nemuseli bychom hddat, jestli je nékd
naitvany, smutny nebo jestli ndm lie. Moznd by si lidé vic
rozuméli a bylo by méné hidek.

. Lepsi komunikace mezi lidmi

« Mensi moZnost lhat nebo podvadét
*« Pomoc ve skole nebo mezi kamarady
. Ztrata soukromi

. Vice hadek a konfliktd

*  Psychicky stres z cizich myslenek

* Vyhody a newyhody této schopnosti
. Zavér, e soukromi je daleZité
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Sofie Hefmankova, Anilka Rybafova




Hudba a déti

Proc je muzika nejvétsi flex, co mozek zna

Hele, upfimne — kdo z vas ma ted'v hlavé nejakou pisnicku?
Presné tak. Hudba je vSude, a to neni nahoda.

Védci zjistili, ze kdyz déti hraji na hudebni nastroj, jejich mozek
doslova roste. Casti mozku zodpovédné za pamét, soustfedéni a
uceni se zvetsuji. Takze kdo cvici na kytaru nebo bubnuje, ten si
vlastné upgraduje hlavu. To je snad nejveétsi life hack Skolniho
veku.

Rychly fakt: Déti, které se vénuji hudbé, maji prmérné lepsi
vysledky v matematice a Cteni.
Mozek totiz zpracovava rytmus a Cisla stejnymi oblastmi.

Hudba taky pomaha s emocemi. Kdyz mas splin, pustis si néco
melancholického a najednou vis, ze nejsi sam. Kdyz se chces
nakopnout pred testem — banger do sluchatek a jedeme. Muzika
je jako nejlepsi kamarad, co vzdycky presné vi, co potrebujes.
Takze pristé, az vam nékdo rekne, ze travit cas hudbou je ztrata
Casu — ukazte jim tohle. Hrat na nastroj, zpivat nebo jen poradné
poslouchat muziku je jedna z nejchytfejSich véci, co mUzete délat
pro svlj mozek i dusi.

A ted? Pustte si néco dobrého. ZaslouZite si to. [

Tamara Tolarovicova

prace s pomoci Al



| Barbora Hola, Nadia Boiko, Tereza kucerikova
Kotfeinové napoje
ve Skole

Kofein je prirodni stimulant, ktery pusobi hlavné na centralni
nervovou soustavu. Nejcastéji se nachazi v kaveé, ¢aji, kakau,
energetickych napojich a nékterych limonadach. Pomaha zvysit
bdélost, soustredéni a kratkodobé snizuje pocit unavy.

i

Pro prumerného dospivajiciho je doporucena
denni davka cca 125mg kofeinu a to odpovida
napr. jednomu kafi a cole na jeden den.

Nadmérny prijem kofeinu muze ale détem zpusobit neklid,
nadmeérnou aktivitu nebo bolest hlavy.

V nasi skole jsou tyto napoje
zakazané a to mnohym z nas
neprije fér.
Zeptali jsme se nékolika Zaku z druhého stupnie, co si o tom mysli.

,Nechapu, proc je to takovy problém, sdélila zakyné 9.B
,Ucitelé mohou a my ne, nelibi se zakum.

Vsichni se shodli na tom, Ze je to zbytecné.
Ma tento zakaz pro nas jako druhy stupen smysl?
Jaky mate nazor vy? P

)
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CO NOVEHO VE SVETE FOTBALU

BLiZI SE MISTROVSTVI SVETA 2026
Mlstrovstw sveta se bude Konart ‘

kdy, mistroVvstvit sveta hoestujit 3 ZEN
naraz. Kvalifikoevaloe se 48 statu ‘{
vicetne naseho GCeska. :
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RIKAL NEKDO PLES?

Skolni ples neni jen ndhodn& udéalost. O¢ima ostatnich je to
krasna usporadana akce, kterd ma néjaky rad a harmonogram,
ale pro nas, devataky, je to naprosty chaos, stres, prace, ale
hlavné zabava.

Asi 4 mesice jsme kazdé stredecni rano chodili nacvicovat
predtanceni pro nase rodice a vsechny, kteri se na nas pfisli
podivat. Byla to dfina, ale rozhodné to vsechno stalo za to.

Je to jedinecny zazZitek, ktery je kazdy rok jiny a uz se mizeme
tésit, co vymysli dalsi devataci.

Tereza Barova, Ema Tatouskova, Michaela Vlasakova
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Dnesni patek mi
kazl jenom to, Ze
je stieda.

Chuck Norris spf se
svétlemn. Ne proto, Ze by
se snad bal tmy, ale proto,
Ze tma se boji jeho.

Vlada Talibanu zakazala sachove hry v

fghanistanu. Vytotilo je, Ze v $achu miZe dama
jit viude, kam jen chce.

Jedou beznohy a

<Porad mi, mam
se ofenit s
bohatou starii
vdovou, kterou
nesnasim, nebo
s chudou
mladou slecnou,
kterou miluji?”
LO%en se s tou,
kterou milujes.
Mné dej Cislo té
vdowy.”

Riman veZel do
hospady, zved|
dva prsty a fekl:
«P&t piv, prosim.

bezruky na dvojkole

Chtél jsem Fict vtip o a bezruky fika

X

Alzheimerové chorobé, ale uZ beznohému: ,Slapni

jserm ho zapomnaél. na to!”

A beznohy odpovi:

.1 ak se drz!"




Lusténicko, lustéeni

Socialni sit na sdileni fotek a reels.

Jak se jmenuje nejpouZivanéjsi internetovy vyhledavac na svété&?
Socialni sit, na které lidé sdileji fotky a videa.

Misto, kde sedi Zaci pfi vwuovani.

Skolni pomuicka na méfeni délky.

Skolni pomicka na psani.

Richard Simga

Mame pro vas rychlou hru na zabaveni

1|5 8 2
9 6 7|5 &
9 1
9 2
1 6 7
7 2
8 3
5 718 9 6
4 | 3 1 |6

MatEj Kalabza, Honza Valevsky
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Priprava na prijimaci zkousky na stredni Skolu

Ptali jsme se letoSnich devataku, jak se pFipravovali na pfijimaci
zkousky a taky na jejich rady, doporuceni a nazory, které by dali
nasim dalSim budoucim devatakim.

Teprve v lednu jsem si zaCala délat didaktické testy nanecisto doma av
unoru uz jsem chodila na placené testy na Skole Na Zatlance. Od listopadu
jsem taky chodila na Skolni pfipravny kurz z ceského jazyka s pani
ucitelkou Markovou, ktery mi hodné vyhovoval.

Uprimné trochu lituju toho, ze jsem se zacala ucit pozdéji a malinko jsem
zanedbavala 100% pripravu. Silné doporucuji se pfipravovat uz drive, jestli
mate velké ambice. A poradné si rozmyslete jaké si vyberete Skoly. Ale i tak
jsem zkousky zvladla a dosahla jsem 66 bodu.

Lily Holeckova

Zacala jsem se ucit az v dobu, kdy se nam na Skole otevrely pripravné
kurzy. Chodila jsem na Cesky jazyk k pani uCitelce Markové a na
matematiku k panu uciteli Mrozkovi. Doma jsem si testy délala tfeba 2x
tydné, protoze jsem hlavné spoléhala na ty pripravné kurzy a didaktickeé
testy, které jsme psali béhem vyucovani. Matematice jsem se ale vénovala
vice.

S ¢im jsem ale bojovala byly ¢as a nervozita. Védéla jsem, jaké typy uloh mi
jdou, takze jsem je udélala hned a pfipadné jsem se k uloham vracela. Na
nervozitu jsem méla jen zvykacky. Hodné doporucuji se poradné vyspat.
Zkousky jsem zvladla a dostala se na 1. prioritu s 81 bodly.

Sdara Nguyen

Zacal jsem se ucit nékde od fijna. Chodil jsem na doucovani ve Skole a taky
na soukromeé. V matematice jsem se zaméril na cviceni se vzorecky a ulohy
1-5 a v estiné na pravopis a rlzna gramaticka cviceni.

Jestli neco nevis u prijimacek tak to skipnout a vratit se k tomu az na konci.
Prijimacky jsem zvladnul na 72 bodd.

llja Zamorskyj
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UZ od zacatku roku jsem méla soukromé doucovani z matiky, které mi
hrozné moc pomohlo, akorat az pozdéji, protoze na zacatku roku jsem
prijimacky moc neresila a fikala jsem si, ze mam jeSté dost Casu (coz
nebyla pravda).

Az nékdy v prosinci mi doslo, Ze se to uz blizi, a ze musim zabrat.
Zacala jsem si pravidelné psat testy z cermatu z minulych rokd, které
jsem si pak sama opravovala a vzdy jsem se zaméfila na kazdou svoji
chybu, coz mi téz hrozné moc pomohlo.

Doporucuji uzZ co nejdfiv si vyzkousSet par téch testd, spocitat si body a
zamerit se na to, co vam nejde a poradneé to probrat. Az bude tyden
prijimacek tak si jen projedte rychle néjaké vzorecky a procvicte si jesté
par uloh, které vam jdou nejmeéné.

Jeden nebo dva dny pred prijimackami se neucte!! Zkuste na to myslet
co nejmin a poradné si odpocinte. Je v poradku byt trochu ve stresu, ale
zase to neprehanéjte.

Nakonec jsem to zvladla na 78 bodU a dostala jsem se na svoji prvni
prioritu gympl.

Naty Bazarova
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Jak na sobé zapracovat béehem léta

Myslime si, Ze vSichni chceme byt lepsSi verzi sama sebe. At' uz po fyzické
nebo mentalni strance. Zejména také kvuli tomu, Ze se bliZi 1éto a to
znamena, Ze budeme mit spoustu volného ¢asu na seberealizaci a
odpocinek.

Tento clanek vas provede zakladnimi znalostmi a tipy o tom, jak se
zlepsit po vSech strankach. Od cvi€eni az po silnéjSi mysl.

1. cast - cviceni a odpocinek

Cvi¢eni pomaha ¢lovéku napf. v posileni imunity, nardstu svalové hmoty
a nebo takeé zlepseni sebevedomi.

Bohuzel cviceni nefunguje tak, Ze jenom vezmete Cinku nebo udélate
par klikl na zemi a hned je z vas svalovec, moZzna Ze dalSi den vas budou
bolet svaly (coz je naznak toho, ze jste ten sval opravdu dobre zatizili, ale
v budoucnu vas nemusi stale bolet, aby jste stale nabirali svalovou
hmotu), ale to neznamenad, Ze mlzete hned zase vzit do ruky ¢inky a
zacit zase makat.

Sice intenzita tréninku je klicova, ale odpocinek a nasledujici regenerace
svalu je stejné dllezitd. Proto po poradném tréninku je klicové dalsi den
necviCit a odpocivat.

2. cast - mentalni trénink

Béhem léta nemusime nutné jen zlepSovat své fyzické dovednosti, ale i
mentalni. Napriklad v prdbéhu prazdnin mdzeme ¢ist knihy rdznych
zanrU. Dobré je si vybrat Zanr, ktery nas zajima a posune nas dal,
protoze Cist pfibéhy o postavach, které maji primitivni pfibéh, nas nijak
neobohati.
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Pro lidi s vySSimi cili mame inspiraci ve formé psani pribéhd. Mazete
vzit svoji predstavivost a vnést ji na papir. BEhem psani procvicCujete
svoji slovni zasobu a kreativitu, jak si ,,pohrat” s textem. Ale
nemusime psat jenom knihy.

MUzeme se naucit novou dovednost. Tfeba jak kreslit, mluvit s lidmi,
sestavit si denni rutinu nebo se naucit novy jazyk. Pokud ma nékdo uz
nabity program, pouhé chozeni v prirodé s rodinou nebo prateli
muze zlepSit nas mentalni stav.

Na zavér bychom tento clanek shrnuli takto: Cvicte, dostatecné
odpocivejte, také dostatecné jezte a uZivejte volného €asu s
rodinou a prateli a prisSti Skolni rok prijdte jeSté lepsSi nez pred

prazdninami.

Michal Sim&a a Jakub Hala
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Za vsechny prispivajici a cely
podpurny ucitelsky tym vam
prejeme krasné prazdniny!

Graficky navrh obalky: Vitek Haas
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