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1. Titulni list

Nazev skoly, pro kterou plati tento PP

Zakladni Skola Campanus, Praha 4,
Jirovcovo namésti 1782

Adresa skoly

Jirovcovo namesti 1782, 148 00 Praha 4

2. Zakladni udaje o skole

Jméno a piijmeni feditele

Mgr. Lenka Derkova, MBA

Telefon na feditele

222 366 521

E-mail na feditele

lenka.derkova@campanus.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Helena Zakoutilova

Telefon 222 366 516

E-mail helena.zakourilova@campanus.cz
Specializacni studium ano

Realizator vzdélavani INFRA, s.r.o.

Jméno vychovného poradce

Mgr. Lenka Capkova

Telefon

222 366 511

E-mail

lenka.capkova@campanus.cz

Specializacni studium

ano

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK (Celetna 20)

Jméno vychovného poradce

Mgr. Eva Podrouzkova

Telefon

222 366 511

E-mail

eva.podrouzkova@campanus.cz

Specializa¢ni studium

ano

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK (Celetna 20)

Jméno Skolniho psychologa

PhDr. Zuzana Kynclova

Telefon

222 366 516

E-mail

zuzana.kynclova@campanus.cz
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Jméno Skolniho psychologa Bec. Filip Halecka DiS.
Telefon 222 366 516
E-mail filip.halecka@campanus.cz
Pocet Pocet ped.

Pocet tiid zéaka/studentl pracovnikll
ZS - 1 stupent 21 529 63
ZS - 11. stupeit 17 447 41
Celkem 38 976 104

3. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Campanus, Praha 4, Jirovcovo namésti 1782 je plné
organizovana zakladni $kola, poskytuje vzdélani zakim od 1. do 9. ro¢niku. Skola
byla oteviena v roce 1984. Kapacita skoly je 1300 zaki1. Skola se fadi svym poétem
zakl mezi velmi velké Skoly.

Skolni vzd&lavaci program ,,Vzd&lavani, tolerance, integrace® zachycuje snahu
ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v praxi. Mezi
nase priority patii otevienost Skoly pro vSechny zaky. Za svij kol jsme si stanovili
vzdélavat také zaky nadané a vSestranné jejich talent rozvijet, ale i zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Nasim hlavnim cilem je ulit zdky myslet, byt tvirci,
zodpovédni, pomdhat jim pii orientaci v béZném zivoté, pfipravit je na dalsi
vzdélavani, poskytnout jim radost z prace i z poznani.

Skola se zamé&fuje na &tyfi hlavni pilife vzdélavani podle doporudeni
UNESCO: ucit se poznavat, udit se jednat, ucit se Zit a ucit se byt. Ma Siroce
rozmanitou komunitu zakd, véetné¢ déti cizincl predevsim z Vietnamu,
Ukrajiny a Ruska a déti, které jsou v docasné péci FOD Klokanek Laskova.

Zakladni Skola Campanus je Fakultni Skolou Univerzity Karlovy v Praze,
Pedagogické fakulty. Nasi zkuSeni pedagogové se podileji na piipravé budoucich
uditelt, studenti u nés realizuji svoji pedagogickou praxi. Skola pomaha pii tvorbé

vyukovych materiala, spolupracuje na didaktickych vyzkumech.



V soucasné dob¢ je Skola velmi dobfe vybavena — v kazdé ucebné je
interaktivni tabule, mame k dispozici 4 télocvi¢ny, multifunkéni sportovni
halu, rozsahly venkovni sportovni areél, poCitacové ucebny s pfipojenim na
internet, Skolni knihovnu s pravidelné doplinovanym knihovnim fondem,
specialni pracovny pro vyuku jazykd a odbornou ptirodovédnou a zemepisnou
ucebnu, spole¢enskou mistnost pro divadelni pfedstaveni, keramickou dilnu,
cvicnou kuchyiiku, skolni dilnu. V areélu skoly je nékolik venkovnich uceben
a velké zazemi pro vyuku polytechnického vzdélavani. Skolni druzina méa své
vlastni prostory véetné pdkné vybavené $kolni zahrady. Zaci maji k dispozici
zafizeni Skolniho stravovani, které se nachazi v budové skoly. Bezbariérovy

ptistup do Skoly je zajiStén pouze ¢astecné — v piizemi.

4. Analyza Skoly vychozi situace — subjektivni pohled §koly na aktualni
realitu ve které se Skola nachazi

ZS Campanus je plné organizovana zakladni §kola poskytujici vzdélavani
zaktim 1. a 2. stupné. Skolu navitévuji zaci ve véku piiblizné od 6 do 15 let. Zaci
pochézeji z riznorodého socidlniho a rodinného prosttedi. Ve Skole se vzdélavaji
také zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zZaci s odliSnym matefskym
jazykem. Skola vytvaii podminky pro rovny piistup ke vzd&lavani a podporuje
individualni potteby zakd.

Pedagogicky sbor je kvalifikovany a aktivné se podili na vytvareni
bezpecného Skolniho prostfedi. Ve Skole ptlisobi $kolni metodik prevence a
vychovny poradce, ktefi koordinuji preventivni aktivity. Pedagogové sleduji
klima tfid a fesi piipadné problémy v jejich pocatku. Dulezitou roli hraji tfidni
ucitelé, ktefi pracuji s tfidnimi kolektivy a podporuji zdravé vztahy mezi zaky.
Skola podporuje otevienou komunikaci mezi zaky a pedagogy.

V ramci Skoly se obcCas objevuji projevy rizikového chovéni, zejména
slovni konflikty mezi zaky. V nékterych ptfipadech se mohou objevit prvky
nevhodného chovani na internetu. U zdkd druhého stupné existuje riziko

experimentovani s navykovymi latkami. Mezi dalsi rizika patii nevhodna



komunikace mezi zdky a problémy ve vztazich. Tyto projevy jsou feSeny v
souladu se Skolnim fadem a preventivni strategii Skoly.

Skola pravidelné realizuje preventivni aktivity zaméfené na podporu
zdravého zivotniho stylu. Soucasti prevence jsou tfidnické hodiny zaméfené na
vztahy ve tiidé. Skola organizuje preventivni programy a besedy s odborniky.
Dhuraz je kladen na prevenci Sikany a kyberSikany. Preventivni aktivity jsou
prizpusobeny veéku zaki.

Skola spolupracuje s rodi¢i prostfednictvim tiidnich schizek a
individudlnich konzultaci. Rodi¢e jsou informovani o chovani a prospéchu
svych déti. V ptipadé problému skola aktivné spolupracuje s rodinou na jejich
feeni. DilleZité je také spoluprace s odbornymi institucemi. Skola spolupracuje
s pedagogicko-psychologickou poradnou a dalsimi odborniky.

Cilem skoly je vytvaret bezpecné a podporujici prostiedi pro vSechny zaky.
Skola usiluje o prevenci rizikového chovani a podporu pozitivnich vztahtL.
Preventivni aktivity sméfuji k rozvoji socidlnich dovednosti zaki. Dlraz je
kladen na vzajemny respekt a toleranci. Minimalni preventivni program

vychazi z potteb skoly a zamétuje se na podporu zdravého vyvoje zakt.

4.1. Vnéjsi zdroje
Pfi napliiovani prevence vychazime z legislativy viz. piiloha ¢.1 a

spolupracujeme s organizacemi a institucemi viz. pfiloha ¢. 2.

4.2. Vniti'ni zdroje
Vnitini zdroje zahrnuji persondlni kapacity, materidlni zajiSténi a
organizaéni a programové zajiSténi prevence. Zohlednéni vSech dostupnych

zdroju je dulezité pro efektivni planovani a realizaci preventivnich opatfeni.

a) Personalni zdroje:
o Skolni poradenské pracovi§té — vychovna poradkyné pro volbu

povoléani, vychovna poradkyné pro specialni pedagogiku, Skolni



metodicka prevence, dva skolni psychologové a dva speciélni
pedagogove. Od tohoto Skolniho roku na Skole nové pisobi
specializovany staly deviticlenny KiVa tym pod vedenim hlavni
koordinatorky Mgr. Katetiny Zitkové.

Vedeni $koly — podporuje preventivni aktivity, garantuje jejich
zaGlenéni do SVP a organizaéné i finan¢né zabezpeluje jejich
realizaci.

Tridni ucitelé — tfidni ucitel je kliCovou postavou v organizaci a
vedeni tfidy, hraje roli nejen ve vzdélavacim procesu, ale také v
oblasti prevence rizikového chovani a rozvijeni pozitivnich vztaht

ve Skolnim prostredi.

b) Materiélni zdroje:

Odborna a metodicka literatura — publikace, ptirucky a Casopisy
zaméfené na prevenci rizikového chovéni, sociadlné patologické
jevy a vychovné strategie.

Videotéka a audiovizualni materidly — filmy a videoprogramy
podporujici prevenci (napt. prevence Sikany, bezpe€nost na
internetu, prevence zavislosti).

Skolni webové stranky — sekce vénovana prevenci, poskytujici
aktualni informace, kontakty na c¢leny Skolniho poradenského
pracovisté a odkazy na pomocné organizace.

Schranka divéry — zfizend schranka umoziujici Zadkim anonymné
upozornit na problémy, které je trapi.

E-mailové adresy klicovych osob — mozZnost kontaktovat Cleny
Skolniho poradenského pracoviste elektronickou cestou.

Ttidnické hodiny a Skolni akce — pravidelné organizované tfidnické
hodiny a akce zamétené na budovani pozitivnich vztahi ve tfidnich

kolektivech.



c) Organizacni a programové zajisténi prevence:

Preventivni aktivity v ramci Skolniho vzdé&lavaciho programu
(SVP) — prevence je systematicky zafazena do predmétd jako
Prvouka, Obc¢anska vychova, Vychova ke zdravi a Tiidnicka
hodina, kde zaci rozvijeji své socialni a osobni kompetence.
Siroka nabidka volnogasovych aktivit — nabizi Zaktim rozmanité
volnocasové aktivity, sportovni krouzky, umélecké cinnosti a
zajmove¢ kluby, které podporuji smysluplné traveni volného casu a
snizuji riziko zapojeni do socialné patologickych jevi.

Programy primérni prevence realizované intern¢ i ve spolupraci s
externimi odborniky — Skola organizuje besedy, pfednasky a
preventivni programy zaméfené na aktualni témata (Sikana,
kybersikana, zavislosti, CAN, vztahové problémy, osobni bezpeci).
Skolni pravidla a kodexy podporujici pozitivni $kolni klima — ve
Skole jsou nastavena jasna pravidla chovani, Skolni fad a vnitini
piedpisy zaméfené na podporu vzajemného respektu, bezpeci,
spoluprace a odpoveédnosti zaki.

Vyuzivani jednotného systému hlasenek vyskytu rizikového
chovani: Tento systém slouzi pedagogim k okamzitému
informovani kolniho poradenského pracovisté (SPP), $kolniho
metodika prevence a vedeni Skoly. V ramci hlaSenek systematicky
sledujeme a evidujeme nejen samotny vyskyt a popis rizikového
chovani, ale také zplsob jeho nasledného feSeni, aktudlné
provedena opatieni a navrhy dlouhodobé primérni prevence v
daném kolektivu (vzor viz ptiloha ¢. 3).

Konzulta¢ni hodiny, tfidni schizky a tripartity — kazdy vyucujici
ma konzulta¢ni hodiny. V mésici zafi organizujeme ttidni schizky,
na kterych jsou zakonni zastupci seznameni se smernicemi Skoly,
minimalnim preventivnim programem Skoly a BOZP. Dale
organizujeme v meésicich listopad a biezen tripartity ve slozeni:
ucitel, rodi¢ a zak. Tripartita slouzi jako efektivni nastroj pro
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posileni vzajemné spoluprace mezi Skolou, rodinou a samotnym

zakem. Umoziuji otevienou komunikaci, podporuji sebereflexi



4.3. Piehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém $kolnim roce

2025/2026 a zpisoby FeSeni

Nasledujici ptehled vychazi ze systematické analyzy Skolnich hlaSenek za
uplynulé obdobi, které detailné mapuji proces od detekce problému po jeho
incidentt a opakovanych projevi rizikového chovani provazana se zaznamy v
deniku Skolniho metodika prevence. Zatimco mén¢ zavazné prestupky jsou
feSeny okamzitou domluvou pedagoga a evidovany primarn¢ v ramci
hlasenek, v deniku MP jsou chronologicky dokumentovany ptipady
vyzadujici cilenou intervenci poradenského pracovisté, jednani vychovnych
komisi, konzultace se zdkonnymi zastupci ¢i spolupréci s externimi organy

(PPP, OSPOD, PCR).

Typ rizikového Stru¢na charakteristika Zpisoby teseni
chovéani vyskytu

Narusené vztahy a | Problémy v komunikaci a | Ttidnické hodiny, prace
konflikty mezi spolupraci. Vétsi vyskyt ve | s kolektivem,
zaky 4. —7. ro¢niku. preventivni programy,

1LA2B, 3B, 48, 4D,58, | onzultaces

psychologem.
5.C5.D,5.E6.A,6.C,6D, Diagnostika vztahl ve

7B,7.C,7.D Fide.
Slovni Gtoky a 2.A,1B,3.A, 3B,5.D, Individualni pohovory,
agresivni chovani, | 6.B, 6.C, 7.D, 8.B konzultace s metodikem
prevence, spoluprace
s rodi¢i, SVP.
Niceni skolniho Zejména niceni Satnich Instalace kamerového
majetku, skiin¢k systému, zpfisnéni
vandalismus Y, . dohledu
Zaci druhého stupné
Nerespektovani Zejména u zaku druhého Posileni pravidel, tfidni
autorit stupné Casté intervence, zapojeni
nerespektovani pokynt Skolniho psychologa.
asistenta pedagoga pii Supervize pro asistenty
pedagoga.




relaxacnich prestavkach a
jidelné.

5.D,6.D, 7.A, 9.A, 9.C,
9.D

Zaskolactvi 4.D, 8.B, 8.C Spolupréce se
zakonnymi zastupci,
vychovna komise,
OSPOD.

Uzivani Elektronickeé cigarety 6.B, | Preventivni programy,

navykovych latek

8.C,9.B
9.A (THC cigareta)

individualni feSeni,
informovani rodicu.

Rizikové chovani
souvisejici s
technologiemi

Zejména Zaci 2. stupné.
Opakované uzivani mobilu
pii hodin¢ a o prestavce.
6.B, 7.C, 7.D, 8.C — sdileni
nevhodneho obsahu na
socialnich sitich

Besedy o bezpecnosti na
internetu, prace s
kolektivem, individualni
feSeni, jednani s rodici,
doporuceni externich
odborniki.

Rasismus a Jednotlivé projevy Prevence formou
xenofobie intolerance. vzdélavacich aktivit,
osilovani respektu a
5.C, 6.D,7.D P TESpEXe
tolerance, jednani
s rodici.
Skolni Problémy zejména u zakt z | Individualni plany,
neuspesnost rizikového prostiedi a Zaki | doucovani, podpora
s OMJ. asistenta pedagoga,
spolupréce s rodici
2.A,3.A,5.A, 7.8, 8.B, POLIPTace s rodict,
doucovani
9.A
OhroZeni ZvySena uzkost, psychické | Podpora Skolniho

dusSevniho zdravi

obtize.

4.A,6.D,9.A

psychologa, jednani s
rodic¢i, doporuceni
odborné péce.

10




4.4. Vymezeni cilovych skupin
Zaci jsou primarni cilovou skupinou preventivnich aktivit. Program se
zaméiuje na vSechny vékové skupiny od prvnich tfid po 9. ro¢nik, pficemz
diaraz je kladen na:
e rozvoj pozitivniho socidlniho klimatu v tfidnich kolektivech,
zejména ve 4., 5. a 6.ro¢niku
e podporu profesni orientace zakt 9. ro¢nikt
e prevenci kybersikany a zavislostniho chovani na druhém stupni
e posilovani respektu k autoritam a budovani pozitivnich vztahi
mezi zaky a dospélymi

e podporu zaclenovani zaka s odlisSnym matetskym jazykem

Rodice predstavuji vyznamnou podplrnou skupinu v ramci realizace
preventivnich aktivit. Cilem prace s rodici je:

e posilovani rodicovskych kompetenci v oblasti prevence rizikového
chovani

e informovani o rizicich spojenych s technologiemi, zavislostmi a
profesni orientaci

e zapojovani rodi¢ii do preventivnich programli formou konzultaci
informacnich schiizek a spole¢nych aktivit

e budovani divéry a oteviené komunikace mezi Skolou a rodinou

Pedagogic¢ti pracovnici tvoii klicovou cilovou skupinu Minimalniho
preventivniho programu. Na skole puisobi 38 tfidnich ucitelt, z toho 22 na 1.
stupni a 16 na 2. stupni zakladni $koly. Preventivni aktivity dale podporuji
ucitelé bez tfidnictvi, ktefi vyucuji specializované piedméty, zejména na
druhém stupni. Vyznamnou roli v oblasti inkluze a podpory zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami sehrdvaji asistenti pedagoga, kterych je na Skole
aktualn¢ 24. Ve Skolni druzin¢ pusobi 13 vychovatelek, které se podileji na

realizaci volnocasovych a preventivnich aktivit mimo vyucovani. Preventivni
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program aktivné zapojuje vSechny pedagogické pracovniky prostiednictvim

vzdélavacich workshopli, metodické podpory a spole¢ného planovani

preventivnich opatfeni na Skole. Program se zaméiuje na:

zvySovani odborné kompetence pedagogii v oblasti prevence

(zejména v tématech kyberSikany, zavislostniho chovani, prace s

tiidnim kolektivem)

podporu tiidnich uéiteld pti praci na zlepSovani klimatu ve tfidach
rozvoj dovednosti potfebnych pro identifikaci a vCasné fesSeni

rizikového chovani

budovani pozitivnich vztaht mezi uciteli a zaky, zalozenych na

daveére, respektu a spravedlivém piistupu

4.5. Soucasny stav problematiky ve Skole

Analyza situace Skoly ukazuje, Ze i1 pfes aktivni preventivni praci se ve

Skolnim prostfedi vyskytuji urcité rizikové oblasti:

4., 5. a 6. roéniky — zvySeny vyskyt narusenych mezilidskych
vztaht, Castéjsi konflikty mezi zéky, problémy v komunikaci a
spolupréci.

2. stupen (6. — 9. ro¢nik) — castéj$i vyskyt slovni agrese,
nerespektovani autorit, rizikového chovani v online prostfedi,
sebepoSkozovani a uzivani elektronickych cigaret nebo
nikotinovych sa¢kil. Zaci ve vyssich roénicich se rovnéz potykaji s

vysS§i mirou stresu v souvislosti s volbou povolani.

Rizikova mista v ramci Skoly:

Satny — zvysené riziko drobnych konfliktéi a nevhodného chovani.
Chodby béhem prestdvek — obcCasné projevy agresivity a
nerespektovani pravidel.

WC — ob¢asné uzivani navykovych latek — zejména elektronické

cigarety
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e  Online prostiedi — (socidlni site, Skolni komunikace) — prostor pro

rizikové online chovani.

5. Cile MPP

Cile Minimalniho preventivniho programu vychazeji z aktudlnich potieb
Skoly, dlouhodobé vize jejiho rozvoje a specifik Skolniho prostiedi, které je
charakteristické socialni a kulturni rznorodosti zakt. Cile jsou formulovany s
durazem na prevenci rizikového chovéani, podporu zdravého psychosocialniho
klimatu a posilovani spoluprace mezi Skolou, rodinou a dalSimi institucemi.
Struktura cilti respektuje principy planovani podle ¢asového horizontu — zahrnuje
cile dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé, pricemz kazda tiroven navazuje na

predchozi a tvoii logicky propojeny rdmec preventivni prace skoly.

5.1. Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile Minimalniho preventivniho programu vymezuji
strategické smétfovani Skoly v oblasti prevence rizikového chovani a podpory
bezpecného Skolniho prostfedi. Vychazeji z analyzy vyskytu rizikového chovani,
ze specifik Skolniho prostfedi a z dlouhodobé vize Skoly, kterd klade diiraz na
rozvoj zdravych vztahii, spolupraci s rodinou a komunitou a systematickou
podporu dusevniho zdravi zéki. Cile jsou formulovany s ohledem na hodnoty

Skoly, rdamcové vzdélavaci programy a principy inkluzivniho vzdélavani.

Cil Budovani bezpecného a respektujiciho
Skolniho prostiedi

Ukazatele dosazeni cile Pravidelna evaluace klimatu, snizeni
kazenskych ptrestupki.

Zdtavodnéni cile Vyskyt agrese, nerespektovani autorit,
konflikty.

Névaznost na strategii Skoly V souladu s koncepci skoly.

Cil Systematickd ~ podpora  zdravého
Zivotniho stylu

Ukazatele dosazeni cile Komunitni ~ kruhy,  spoluprace s
psychologem, zapojeni do projekta.
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Zdavodnéni cile

Rostouci psychické obtize zakl, online
rizikové chovani, prevence stresu.

Névaznost na strategii Skoly

Vychazi z SVP, zdravy Zivotni styl.

Cil

Posileni spoluprace s rodici

Ukazatele dosazeni cile

Ucast rodi¢i na tfidnich schuzkach a
Skolnich akcich, dotaznikové Setfeni.

Zdavodnéni cile

Dtvéra a spoluprace zvySuje efektivitu
prevence.

Névaznost na strategii Skoly

V souladu s koncepci skoly.

5.2. Stiednédobé cile

Stfednédobé cile jsou planovany s vyhledem na obdobi dvou az tii let a

slouzi k napliiovani dlouhodobé strategie Skoly v oblasti prevence rizikového

chovani. Zamétuji se na systémové zmeny, které prispivaji ke zvySovani kvality

preventivni prace, jako je rozvoj kompetenci pedagogickych pracovniki,

prohlubovani spoluprace s odborniky a institucemi v miste pisobeni nebo zavadeéni

nastrojii pro pravidelné hodnoceni skolniho klimatu. Tyto cile odrazeji konkrétni

potieby Skoly a zaroven vytvareji predpoklady pro udrzitelnou a efektivni

prevenci.

Cil

Rozvoj kompetenci pedagogickych
pracovniki v oblasti prevence.

Ukazatele dosaZeni cile Osvédceni o absolvovani prednasek,
seminari, aplikace poznatkd.

Zdavodnéni cile ZvySovani odbornosti uciteld.

Navaznost na dlouhodobé cile/strategii | Navazuje na  bezpe¢né  prostiedi.

Skoly Profesionalni, adekvatni postup pfi

vyskytu neékterého z rizikového chovani u
zakt nasi skoly.

Cil

Prohloubeni spoluprace s mistnimi
organizacemi.

Ukazatele dosazeni cile

PoCet externich programt, kontaktt s
OSPOD, PCR.

Zdavodnéni cile

Multidisciplinarni feSeni

problémt.

pristup  pfi
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Navaznost na dlouhodobé cile/strategii | Spolupréace s komunitou, prevence.
Skoly

Cil Zavedeni systematického hodnoceni a
diagnostikovani tfidniho klimatu.
Ukazatele dosazeni cile Dotazniky, tfidnické hodiny, reflexe,

plosné zavedeni metodiky KiVa jako
kli¢ového nastroje
Zdivodnéni cile V¢casna identifikace problémovych ttid.

Navaznost na dlouhodobé cile/strategii | Kvalitni klima tiid.
Skoly

5.3. Kratkodobé cile

Kratkodobé cile vymezuji konkrétni preventivni opatfeni pldnovana pro
dany skolni rok. Jsou zaméfena na aktudlni potfeby jednotlivych cilovych skupin
— zéakt, pedagogickych pracovnikll a rodi¢l — a odraZeji redlnou situaci ve Skole,
véetné vyskytu konkrétnich rizikovych jevi. Kratkodobé cile ptispivaji k
napliovani sttednédobych 1 dlouhodobych cili a umoznuji Skole pruzné reagovat
na aktualni vyzvy, posilovat prevenci v ohrozenych oblastech a cilen¢ podporovat

jednotlivé skupiny ucastnikti vzdélavani.

a) Kratkodobé cile Zaci
Kratkodobé cile zaméfené na zdky vychéazeji z aktualnich problému
identifikovanych v rdmci analyzy Skolniho prostfedi a z evaluace pfedchozich
preventivnich opatfeni. Reaguji pfedev§im na potiebu zlepseni tfidniho klimatu,
posileni dusevni pohody zakd, prevence rizikoveho chovani spojeného s on-line
prostorem, zavislostniho chovani a podporu pti volb¢ dalsi vzdélavaci drahy. Cile
jsou koncipovany tak, aby podpofily zdravy vyvoj zakl a ptispély k bezpecnému

a respektujicimu Skolnimu prostiedi.
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Cil

ZlepSeni tiidniho klimatu ve vybranych
tiidach.

Ukazatele dosazeni cile

Preventivni akce, snizeni konfliktd, zpétna
vazba. Prokazatelné oduceni stanoveného
poctu KiVa lekci v cilovych ro¢nicich.

Zdavodnéni cile

Problémy ve vztazich, nizka spoluprace,
jazykové bariéry.

Néavaznost na dlouhodobé cile/strategii
Skoly

Bezpecné klima, zdravé vztahy.

Cil

Prevence rizikové chovani souvisejici s
technologiemi a zavislostnim chovanim.

Ukazatele dosazeni cile

Realizace programtl, informovanost, mén¢
incidentt.

Zdavodnéni cile

Narust rizikového on-line  chovani,

zavislost na sitich a e-cigaretach.

Navaznost na dlouhodobé cile/strategii
Skoly

Digitalni gramotnost, zdravy Zivotni styl.

Cil Podpora profesni orientace Zzakid 9.
rocnikd.

Ukazatele dosazeni cile Konzultace, workshopy, setkani
s byvalymi zaky S$koly, spoluprace s
rodici.

Zdavodnéni cile

Stres z volby SS, nejistota, potieba
podpory.

Navaznost na dlouhodobé cile/strategii
Skoly

Osobnostni rozvoj.

Cil

Podpora adaptace Zaka 6. tiid na 2.
stupei

Ukazatele dosazeni cile

Vystupy adaptacnich pobytd - aktivit,
vnitini klima t¥id. Sociometricka aplikace
YoungLink.

Zdavodnéni cile

Zaclenéni nové prichazejicich zaka do
kolektivu, pomoc pii vzniku nového
kolektivu u zaku 6. tfid, bezpe¢né klima ve
ttide. Stidani ucitelti na 2. stupni.

Néavaznost na dlouhodobé cile/strategii
Skoly

Bezpecéné klima, zdravé vztahy.
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b) Kratkodobé cile rodice
Rodi¢e jsou nedilnou soucésti preventivni prace Skoly, a proto jsou
kratkodobé cile zaméfené na tuto skupinu zaméieny predevSim na posileni
spoluprace mezi Skolou a rodinou. Aktivity sméfuji k vyssi informovanosti rodict
o rizikovém chovani, jejich vétsSimu zapojeni do preventivnich aktivit a podpote v
oblasti vychovnych strategii. Efektivni spoluprace s rodici ptispiva ke stabilnimu

a podpirnému zazemi pro déti a posiluje ucinnost preventivnich opatieni Skoly.

Cil Zvyseni zapojeni rodic¢a do
preventivnich aktivit.

Ukazatele dosazeni cile Utast na besedach, tiidnich schizkéach,
tripartity, zpétna vazba.

Zdtvodnéni cile Nizka angazovanost, dalezitost podpory
rodiny.

Navaznost na dlouhodobé cile/strategii | Spoluprace s komunitou.
Skoly

Cil Informovanost o rizikovém chovani a
moZnostech podpory.

Ukazatele dosazeni cile Informacéni materidly, min. 2 akce pro
rodice.
Zdltvodnéni cile Rodice Casto tapou, chybi jim nastroje.

Navaznost na dlouhodobé cile/strategii | Partnersky ptistup, zdravé vztahy.
Skoly

c) Kratkodobé cile pedagogoveé
Pedagogicti pracovnici hraji klicovou roli v realizaci Minimalniho
preventivniho programu, a proto jsou kratkodobé cile v této oblasti zaméfeny na
zvySovani jejich odbornych kompetenci, podporu pii préci s tfidnimi kolektivy a
sdileni efektivnich metod v oblasti prevence. Cile reflektuji potiebu
systematického vzdélavani pedagogt v tématech jako je rizikové on-line chovani,

prace s agresivitou a podpora pozitivniho chovani zaka.
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Cil Proskoleni sboru v oblasti rizikového on-
line chovani a zavislosti.

Ukazatele dosazeni cile Pocet TUcastnikd, aplikace poznatkd,
sdileni.

Zdtvodnéni cile Rostouci  vyskyt rizikového chovani,
potieba konkrétnich nastroju.

Navaznost na dlouhodobé cile/strategii | ZvySovani kompetenci, bezpetné

Skoly prostiedi

Cil Posileni schopnosti prace s tFidnim
kolektivem.

Ukazatele dosazeni cile Podpora TU, tridnické hodiny, supervize.

Zdivodnéni cile Néaro¢na prace se tfidami, narist
problémového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile/strategii | Tiidni klima, pozitivni vztahy.

Skoly

Cil Proskoleni v oblasti metodiky KiVa

Ukazatele dosazeni cile Pocet Ttcastnikd, aplikace poznatkd,
sdileni.

Zdivodnéni cile Rostouci  vyskyt rizikového chovani,
potieba konkrétnich nastrojt.

Navaznost na dlouhodobé cile/strategii | ZvySovani kompetenci, bezpetné

Skoly prostiedi

6. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci RCH

Prevence rizikoveho chovani je na Skole systematicky zaclefiovana do
vyuky prostfednictvim vybranych vzdélavacich oblasti a tematickych celkl napti¢
jednotlivymi ro¢niky. Tematické bloky zaméfené na primarni prevenci jsou
realizovany zejména v ramci predmétl, jako je: Cesky jazyk a literatura,
informatika, prvouka, piirodovéda, vlastivéda, vychova ke zdravi, ob¢anska
vychova a také v tfidnickych hodinach. Obsah vyuky je pfizptisoben vékovym a
vyvojovym specifikim zdki a zaméfuje se na formovani zdravych postojl,
posilovani osobnostnich a socidlnich kompetenci, rozvoj komunikacnich

dovednosti a schopnosti zvladat zatézové situace. Tematické bloky jsou

18



zpracovavany interaktivni formou, s dlrazem na prozitkové uceni a aktivni

zapojeni zaka.

Roénik | Pfedmét | Vzdélavaci | Téma Casova | Vyutujici
oblast dotace Pan/pani
1. Vsechny Clovék a Clovék a zdravi | Prabézné | Coufalova
roénik | pfedméty jeho svét (zakladni Moskalievova
hygienické Novéakovéa
navyky, rezim Tarasova
dne)
1. Prvouka, Clovek a Lidské t&lo Priibézné | Coufalova
ro¢nik | télesna jeho svét (jednoduchy Moskalievova
vychova popis, Uraz, Novéakova
nemoc, kdo Tarasova
predepisuje a
podéava léky
détem).
1. Prvouka, Clovék a Jsem §kolak Pribézné | Coufalova
rocnik | Cesky jazyk | jeho svét (chovani pti Moskalievova
a literatura | Clovék a vyucovéni, o Novakova
spole¢nost prestavce, Tarasova
zasady
vzajemné
komunikace ).
1. Cesky jazyk | Clovék a Pohadky — Pribézné | Coufalova
roénik a literatura, | jeho svét vypravéni a Moskalievova
prvouka Clovék a dramatizace Novéakova
spole¢nost pohadek, Tarasova
Jazyk a modelové
jazykova stitace: zasady
komunikace | spole¢enského
chovani,
respektovani
autorit, pomoc
rodi¢iim a
starym lidem,
nastrahy a
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nebezpeci
lidského svéta.

1. Cesky Clovék a Rodina —misto | 10 hodin | Coufalova
ro¢nik | jazyk, jeho svét bezpedi. Moskalievova
prvouka Clovék a Novakova
spole¢nost Tarasova
Jazyk a
jazykové
komunikace
1. Prvouka Clovék a Dopravni 12 hodin | Coufalova
ro¢nik jeho svét vychova — Moskalievova
Clovék a bezpetné Novéakova
spole¢nost chovani chodce. Tarasova
2. Prvouka, Clovék a Lidsky svét - Pribézné | Adamova
ro¢nik | Cesky jazyk | jeho svét adresa, datum Capkova
a literatura | Clovek a narozeni, vék, Ivackova
spole¢nost popis cesty ze Zitkova A.
Informacni a | $koly domi
komunikacni | (telefonni ¢isla
technologie | 150,155, 158).
2. Prvouka, Clovék a Funkce rodiny | Prabézné | Adamova
ro¢nik | Cesky jazyk | jeho svét (vzajemna Capkova
a literatura | Clovék a pomoc ¢lentt Ivackova
spole¢nost rodiny, Zitkova A.
Jazyk a ptibuzenské
jazykova vztahy).
komunikace
2. Prvouka, Clovék a Zdravi — &istota | 10 hodin | Adamova
ro¢nik | télesna zdravi téla, uklid a PRV, Capkova
vychova, Jazyk a udrzovani ostatni Ivackova
vytvarna jazykova poradku ve prubézné | Zitkova A.
vychova, komunikace | tfidg, ve svém Stépankova
pracovni Clovek a okoli. Reinstein
¢innosti spolecnost
Clovek a
priroda
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Clovek a

kultura
2. Vsechny Jazyk a Vztahy Prubézn¢ | Adamova
roénik | pfedméty jazykova Vv détském Capkova
komunikace | kolektivu (vazit Ivackova
Clovek a si préce Zitkova A.
spole¢nost druhych, Stépankova
prosba, omluva, Reinstein
feSeni neshod Kozarova
se spoluzaky, Dittrichova
kamaradstvi).
2. Vsechny Jazyk a Vychova ke Prabézné | Adamova
roénik | pfedméty jazykové zdravému Capkova
komunikace | sebevédomi Ivackova
Clovek a (nechat dité Zitkova A.
spole¢nost vyjadrtit svij Stépankova
nazor, Reinstein
dulezitost Kozarova
pochvaly, Dittrichova
napomenuti,
stanoveni a
dodrzovani
cilu).
2. Prvouka, Jazyk a Volnocasové Celoro¢né | Adamova
ro¢nik | Cesky jazyk | jazykova aktivity Capkova
a literatura | komunikace | (pfiroda a Ivackova
Clovék a zivotni Zitkova A.
spole¢nost prostredi, ro¢ni
Clovék a obdobi, lidové
kultura zvyky a
Clovek a obyceje).
ptiroda
Clovék a
jeho svét
2. Prvouka Clovék a Dopravni Celoro¢ng | Adamova
ro¢nik jeho svét vychova — Capkova
Clovek a (bezpetné Ivackova
spole¢nost chovani chodce, Zitkova A.
chiize po
chodniku,
silnici, zékladni
dopravni

21




znacky, reflexni
obleceni).

3. Prvouka Clovek a Clovek - znaky | 20 hodin | Adamova
ro¢nik zdravi zivota, lidské Mullerova
Clovék a télo, péce o Rezankova
jeho svét zdravi, prvni Reinstejn
pomoc, zdravé Rehiilkova
navyky.
Zasady sbéru
hub.
Zaklady prvni
pomoci,
prevence Urazi.
3. Cesky Jazyk a Zpusob reakce | Pribézné¢ | Zitkova
roénik | jazyk a jazykové pii obtézovani Soloméikova
literatura komunikace | cizi osobou Rezankova
Clovék a (dospélou i Stépanova
spole¢nost ditétem) — Rehtilkova
nacvik situace.
4, Informatika | Clovék a Uvédomit si Priibézné | Derkova
roCnik spolecnost bezpecnostni Pomezna
rizika pii praci Mullerova
s digitalnimi Reinstejn
technologiemi a
zafizenimi.
4. Piirodovéda | Clovék a Pécée o zdravi — | 8 hodin Jirkova
ro¢nik zdravi zdravy zivotni Pomezna
Clovék a styl, denni Svétlikova
jeho svét rezim. Reinstejn
Clovek a | Osobni bezpeci,
spole¢nost krizové situace
—vhodné a
nevhodna mista
pro hru,
bezpecné
chovani v
silni¢nim
provozu;
predchazeni
rizikovym
situacim v
dopravé a v
dopravnich
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prostiedcich);
branna vychova
- stavy
obecného
ohroZeni,
evakuacni plan
skoly.
Prevence
zneuzivani
navykovych
latek (popis a
hledani feSeni v
modelovych
situacich -
odmitani
navykovych
latek).
Prevence
nemoci a urazil
(charakterizovat
zakladni
dovednosti a
navyky
souvisejici s
podporou
zdravi a jeho
preventivni
ochranou).
Zaklady prvni
pomoci,
privolani
pomoci v
pripadé
ohroZeni
fyzického a
dusevniho
zdravi — sluzby
odborné
pomoci, Cisla
tisnového
volani, spravny
zpisob volani
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na tisnovou

linku.
4. Télesna Clovek a Upevnovani Pribézné¢ | Horky
ro¢nik | vychova spole¢nost zasad slusného Nesporova
chovani, Svétlikova
predevsim fair Stépankova
play jednani.
5. Piirodovéda | Clovék  a | Popis Gasti 20 hodin | Martinkova
roénik zdravi lidského téla, Kozarova
Clovék  a | funkce SVQZE|°Yé
spole¢nost vnitinich Reinsten

organt, zasady
zdravé vyzivy,
denni rezim,
hygienicka
pravidla, péce o
zdravi — zdravy
zivotni styl,
spravna vyziva,
vybér a
zpusoby
uchovavani
potravin,
vhodna skladba
stravy, pitny
rezim, vyznam
pojmu
postiZeni.
Zivotni potieby
Clovéka,
pohlavni
rozdily mezi
muzem a
zenou,
biologické a
psychické
zmény v
dospivani,
zéklady lidské
reprodukce,
vyvoj jedince,
¢loveék — zivotni
podminky,
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potrava,
rodinné vztahy,
pohlavni
choroby
(HIV/AIDS),
sexualni
zneuzivani,
télesné a
smyslové
postiZeni
jedinci.
Vychova ke
zdravi - vyZiva,
ochrana zdravi,
denni rezim.
Branna
vychova - stavy
obecného
ohrozeni,
evakuacni plan
Skoly, dopravni
vychova -
osobni bezpeci,
krizové situace
—vhodna a
nevhodna mista
pro hru,
bezpecné
chovani v
silniénim
provozu,
Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné
zneuzivani,
brutalita a jiné
formy nasili

v médiich.
Zavislosti a
zdravi —
navykové latky,
hraci automaty
a pocitace,
prevence
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zneuzivani
navykovych
latek, odmitani
navykovych
latek, nebezpeci
komunikace
prostfednictvim
elektronickych
medii.
Zé&kladni
dovednosti a
navyky
souvisejici s
podporou
zdravi a jeho
preventivni
ochranou,
hygiena, denni
rezim.
Ptivolani
pomoci v
ptipadé
ohroZeni
fyzického a
dusevniho
zdravi — sluzby
odborné
pomoci, Cisla
tisnového
volani, spravny
zpusob volani
na tisnovou
linku, prvni
pomoc pfi
drobnych
poranénich,
osobni, intimni
a duSevni
hygiena.

ro¢nik

Vsechny
predméty

Clovék a
zdravi

Pomahat détem
ucelné planovat
jejich cas pro
uceni, praci,

Pribézné

Martinkova
Kozarova
Svozilova
Reinstejn
Stépanova
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Jazyk a zabavu a Horky
jazykova odpocinek Nesporova
komunikace | podle vlastnich Stépankova
potieb Jirkova
s ohledem na Novékova
opravnéné Rezankova
naroky jinych Ivackova
osob Mullerova
(ohleduplnost a Podrouzkova
tolerance). P.
5. Informatika | Clovék a Bezpecénost - Pribézn¢ | Kozarova
ro¢nik spole¢nost zakladni Mllerova
pravidla Reinstein
bezpecné prace
s digitalnim
zafizenim,;
uzivatelské
ucty, hesla.
6. Obganska | Clovék a Rodina a jeji 4 hodiny | Janova
roénik | vychova jeho svét funkce, role, Khaleel
manzelstvi a Soun
rodiCovstvi,
ptibuzenské
vztahy domov,
néhradni
rodinna
vychova,
komunikace
V roding.
6. Obganska | Clovék a Mezilidské 4 hodiny | Janova
roénik | vychova jeho svét vztahy — Khaleel
kamaradi, Soun
komunikace,
problémy ve
Skole; chovani
v krizovych
situacich,
Sikana, détska
krizova centra,
linky dtvéry.
6. Obganska | Clovék a Autorita (Ceska | 1 hodina | Janova
roénik | vychova jeho svét republika — Khaleel
demokraticky Soun
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pravni stat,
slozky moci).

ro¢nik

Obcanska
vychova

Clovék a
jeho svét

Kulturni zivot —
rozmanitost
kulturnich
projevi,
kulturni
hodnoty,
kulturni tradice;
kulturni
instituce; narod
(narodnostni
mensiny
uznavat jako
rovnopravné
obcany).

2 hodiny

Janova
Kazmir
Podrouzkova
P.

7.
ro¢nik

Obcanska
vychova

Clovek a
jeho svét

Sd¢lovaci a
komunikaéni
prosttedky —
média.

2 hodiny

Janova
Kazmir
Podrouzkova
P.

7.
ro¢nik

Obcanska
vychova

Cloveék a

jeho svet

Spolecenské a
socialni
skupiny,
ptirozené a
socialni rozdily
mezi lidmi,
lidska
solidarita,
pomoc lidem v
nouzi, potfebni
lidé ve
spole¢nosti,
ochrana
obyvatel za
mimofadnych
udalosti.

3 hodiny

Janova
Kazmir
Podrouzkova
P.

7.
ro¢nik

Obcanska
vychova

Clovék a
jeho svet

Mezilidska
komunikace;
konflikty v
mezilidskych
vztazich,
problémy lidské

nesnasenlivosti;

3 hodiny

Janova
Kazmir
Podrouzkova
P.
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lidské prava v

dokumentech,
rovnost a
nerovnost,
moralka a
mravnost,
svoboda a
vzajemna
zavislost,
narodnostni
mensiny.
7. Obganska | Clovék a Skupina 2 hodiny | Janova
roénik | vychova jeho svét vrstevniki a KaZzmir
nésili: Podrouzkova
mezilidska P.
komunikace,
délba prace a
¢innosti,
vyhody
spoluprace lidi.
8. Obganska | Clovék a Podobnost a 2 hodiny | Faltynkova
ro¢nik | vychova jeho svét odlisnost lidi - Janova
projevy Eodrouikové
ChOVBLT’II,’I’O’ZdHy Rihova
V prozivani,
mysleni a
jednani.
8. Obganska | Clovék a Osobni 2 hodiny | Faltynkova
roénik | vychova jeho svét vlastnosti, Janova
dovednosti a Podrouzkova
. E.
schopnosti, Rihova
charakter,
vrozené
piedpoklady,
osobni
potencial.
8. Obganska | Clovék a Vnitini svét 2 hodiny | Faltynkova
ro¢nik | vychova jeho svét cloveka - Janova
vnimani, Iéodrouikové
pI‘OZ[lVanl, thova
systém
osobnich
hodnot,

29




sebehodnoceni,

stereotypy v
posuzovani
druhych lidi.
8. Obganska | Clovék a Osobni rozvoj - | 2 hodiny | Faltynkova
ro¢nik | vychova jeho svét Zivotni cile a Janova
plany, adaptace Eodrouikové
na %wotnl’ Rihova
zmény, vyznam
motivace.
8. Obganska | Clovék a Pravni tad 3 hodiny | Faltynkova
ro¢nik | vychova jeho svét Ceské Janova
Jazyk a republiky — Podrouzkova
jazykova vyznam a IIVE{'ihové
komunikace | funkce
pravniho fadu,
organy pravni
ochrany
obcant,
soustava soudi;
pravni norma,
ptedpis,
publikovani
pravnich
predpist.
8. Obganska | Clovék a Pravni zaklady | 3 hodiny | Faltynkova
roénik | vychova jeho svét statu — znaky Janova
statu, Ustava Podrouzkova
CR; Listina IVE', .
. . . Rihova
zakladnich prav
a svobod,
slozky statni
moci, jejich
organy a
instituce.
8. Obganska | Clovék a Evropska 2 hodiny | Faltynkova
roénik | vychova jeho svét integrace — Janova
podstata, Eodrouikové
x:\zzr; Rihové

Evropska unie a
CR, organy EU.
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9.

ro¢nik

Obcanska
vychova

Clovék a
jeho svet

Principy
demokracie —
znaky
demokratického
zpusobu
rozhodovani a
fizeni statu;
politicky
pluralismus,
socialni dialog
a jejich
vyznam;
vyznam a
formy voleb do
zastupitelstev.

3 hodiny

Janova
Soun

9,
ro¢nik

Obcanska
vychova

Clovék a
jeho svét

Vyznam
pravnich
vztaht, dulezité
pravni vztahy a
zévazky z nich
vyplyvajici,
zakladni prava
spotiebitele.

2 hodiny

Janova
Soun

ro¢nik

Obcanska
vychova

Clovék a
jeho svet

Pravni rad
Ceské
republiky —
vyznam a
funkce
pravniho fadu,
pravni norma,
piedpis,
publikovani
pravnich
predpist,
odvétvi prava
v CR.

2 hodiny

Janova
Soun

9,
ro¢nik

Obcanska
vychova

Clovék a
jeho svet

Obcanské pravo
Vv systému
prava,
vlastnictvi,
ochrana
majetku,
smlouvy

1 hodiny

Janova
Soun
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upravujici

obcanskopravni
vztahy,
povinnost k
nahrad¢ skody.
9. Obganska | Clovék a Organy pravni | 2 hodiny | Janova
ro¢nik | vychova jeho svét ochrany ob¢ant Soun
a sankce, které
ukladaji,
soustava soudu;
spravni fizeni,
ptestupky,
trestné ¢iny.
9. Obéanska | Clovék a Korupéni 1 hodina | Janova
ro¢nik | vychova jeho svét jednani. Soun
9. Obganska | Clovék a Mezinarodni 1 hodina | Janova
ro¢nik | vychova jeho svét terorismus. Soun
6. Cesky Clovék a Pohadky - 10 hodin | Janova
roénik | jazyk a jeho svét pozitivni vzory, Markova
literatura | Jazyka pozitivni Krasova
jazykova pohled na svét Hrabakova
komunikace | yjadni hrdinové
a jejich
vitézstvi.
6. Cesky Clovék a Piibéhy déti— | 10 hodin | Janova
ro¢nik | jazyk a jeho svet piiméfené véku Markova
literatura Jazyka —vyznam Krasova
Jazka\_/a kamaradstvi a Hrabakova
komunikace .
rodiny,
problémy déti a
jejich feseni
Vv literatufe
V porovnani se
skute¢nym
zivotem.
7. Cesky Clovék a Stiedovéka 10 hodin | Janova
roénik | jazyk a jeho svet literatura, Markova
literatura | Jazyka renesance — Krasova
Jazka\_/a vyznam Rihova
komunikace

nabozenstvi a
viry pro Zivot
¢loveéka (Bible),
historie
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nabozenskych
valek,

uvédomeni si
nutnosti
tolerance.
8. Cesky Clovék a Osvicenstvia | 10 hodin | Janova
roénik | jazyk a jeho svét humanismus — Krasova
literatura | J3zyka vyznam Svidova
Jazka\_/a vzdélani pro Rihova
komunikace .
emancipaci a
rozvoj lidské
0sobnosti.
8. Cesky Clovék a Narodni 20 hodin | Janova
roénik | jazyk a jeho svét obrozeni — Krasova
literatura | Jazyka_ pozitivni a Svidova
Jazka\_/a negativni Rihova
komunikace . .
nacionalismus,
vlastenectvi,
objektivni
hodnoceni
jednotlivce i
naroda,
nepiejimani
obecnych
soudu,
vytvareni
vlastnich
usudku, kritické
hodnoceni
médii.
0. Cesky Clovék a Souc¢asna 20 hodin | Svidova
roénik | jazyk a jeho svét literatura — Zizkova
literatura 'J:zzyll((o?/ . kritické
Jkor)rllunikace hod?oce’nl
soucasnc

literatury, jejich
témat, jazyka,
hrdind,
zamysleni nad
podilem braku
v soucasném
umeni, kriticky
odstup vuci
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bulvaru, snaha
priblizit zakim
tzv. vyssi
umeéni.

ro¢nik

Ptirodopis

Clovek a
zdravi

Nebezpecni
zivoCichové —
varovné
zbarveni a
chovani zvirat,
napadeni
zivoCichem,
jeho
predchazeni i
nasledna
1ékaiska
pomoc, zasady
pobytu

Vv ptirode.
Prevence
nékazy.

Priibézné

Cetakova
Liskova
Rejnstejn

7.
ro¢nik

Ptirodopis

Clovék a
zdravi

Jedovaté a
1é¢ivé rostliny,
drogy — houby
a byliny jako
historicky
provéfena
1éciva, jejich
ucinky, vyuziti
a zneuziti,
alternativa

k moderni
1é¢be, rostlina
jako jed.

Pribézné

Cecakova
Liskova

8.

ro¢nik

Ptirodopis

Clovék a
zdravi

Pasobeni
navykovych
latek a
zivotniho stylu
na anatomii a
fyziologii
Clovéka,
nemoci —
fyziologickeé

zmény pri

Pribézné

Cecakova
Liskova
Faltynkova
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ucinku drog,
civilizaéni
nemaoci a jejich
predchazeni,
zdravy Zivotni
styl, sexualita
V Zivoté
¢lovéka a
pohlavné
pfenosné
nemaoci, prvni
pomoc.
Prevence trazt.

4, -9,
ro¢nik

Informatika

Clovék a
jeho svét
Clovék a
spole¢nost
Jazyk a
jazykova
komunikace

Nebezpeci
internetu
(socialni site,
kybersikana).
Bezpecnost -
zakladni
pravidla
bezpecné prace
s digitalnim
zafizenim,;
uzivatelské
ucty, hesla.

Prabézné

Derkova
Hrabakova
Kozarova
Mihal
Mullerova
Pistélkova
Pomezna
Podrouzkova
P.
Reinstein
Rihova

ro¢nik

Informatika

Clovék a
jeho svet
Clovék a
spolecnost
Jazyk a
jazykova
komunikace

Bezpecnost -
aktualizace,
antivir, firewall,
bezpecna prace
s hesly,
dvoufaktorova
autentizace,
zalohovani.
Digitalni stopa:
sledovani
polohy zafizeni,
zaznamy 0
ptihlasovani a
pohybu po
internetu,
informace o
uzivateli v
souboru
(metadata);

Prabézné

Podrouzkova
P.
Hrabakova
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Fungovani a
algoritmy
socialnich siti.

7. KonKkrétni programy primarni prevence ve $kole

Tato kapitola pfinasi ptehled dlouhodobych a planovanych aktivit primarni
prevence rizikového chovani realizovanych na ZS Campanus. Program vychézi ze
zjisténych potieb Skoly, doporuceni odbornych pracovist’ a nabidky ovétenych
programi primarni prevence. Realizace aktivit probiha v rdmci vyuky, Skolnich
projekti i prostiednictvim spoluprace s externimi organizacemi. Opird se o
systematickou praci $kolniho poradenského pracovisté (SPP), které koordinuje
preventivni aktivity, zajistuje podporu zakiim i pedagogiim a propojuje Skolu s

externimi odborniky.

7. 1. Dlouhodobé¢ akce

Dlouhodobé preventivni aktivity jsou nedilnou soucésti Zivota Skoly a jsou
realizovany systematicky béhem celého Skolniho roku. Vychazeji z koncepce
Skoly, z €innosti Skolniho poradenského pracovisté a jsou soucasti tematickych
plant vyuky i Skolnich projekti. Cilem je vytvaret bezpecné Skolni prostredi,

posilovat pozitivni vztahy, kompetence zaki a predchazet rizikovému chovani.

Pedagogicka a kurikularni prevence

e Tematické bloky ve vyuce — Prlfezové zatazovany do vyuky zejména v
pfedmétech Cesky jazyk a literatura, informatika, prvouka, pfirodovéda,
vlastivéda, vychova ke zdravi, obéanska vychova. Zaci se v ramci vyuky
zabyvaji tématy jako zdravy zivotni styl, bezpe¢né chovani, mezilidské
vztahy, Sikana, zavislosti a kyberbezpecnost.

e Implementace revidovaného RVP — Vyuka je nove strukturovdna podle
zmén v ramcovém vzdélavacim programu se zameéfenim na rozvoj
klicovych gramotnosti, v€etné digitalni a socialni, a na posileni prevence

rizikového chovani v souvislosti s duSevnim zdravim a bezpe¢im déti.
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Skolni klima a vztahy

Komunitni kruhy, tfidnické hodiny — Pravideln¢ zatfazované jako prostor
pro reflexi, sdileni pocitl, feSeni drobnych konfliktl, posilovani davéry
mezi zaky a pedagogy.

Diagnostika tfid prostfednictvim aplikace YoungLink

Participace, komunikace a spoluprace

Tripartity — Pravidelnd setkani zak — rodi¢ — ucitel pfinaseji veétsi otevienost
ve vztazich, motivuji zaky ke spolupraci a podileji se na predchézeni Skolni
neuspésnosti a kazeniskym problémiim. Jsou pfimym nastrojem prevence
rizikového chovani skrze otevienou komunikaci a posileni vztahu s
rodi¢em.

Zapojeni rodici do zivota Skoly — Rodi¢e jsou pravidelné zvani na
preventivni dny, vano¢ni a velikono¢ni dilny, besidky, akce typu Den
otevienych dvefi nebo zahajeni $kolniho roku. Skola rovnéz organizuje
ples a rozlouceni s devataky Pro budouci zdky prvnich ro¢nikl je
organizovana predskolni ptiprava ,,My se Skoly nebojime®. Opatieni v
ramci prevence jsou rodi¢lim pfiblizovana béhem tfidnich schiizek i v rdmci
osobnich konzultaci.

Spoluprace s externimi odborniky — Skola aktivné spolupracuje s Policii
CR, Méstskou policii, PPP pro Prahu 11, OSPOD pro Prahu 11 , Proximou

Sociale a.s, spole¢nosti Drop In, 0.p.s. a dal§imi organizacemi.

Rozvoj a projekty

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki — Pravidelné realizované
Skoleni v oblasti prevence, prace s tfidnim kolektivem, krizové intervence
a zavadéni novych metod.

Volno¢asové a komunitni aktivity — Skola kazdoro&né organizuje akce typu
adaptacni pobyty, Skolni vylety a pobytové Skoly v piirode, tematicke

exkurze, lyzaiské kurzy, cyklistické vyjezdy, Den déti, sportovni soutéze a

37



projektové dny, které pfispivaji k posilovani vztahti a snizovani napéti v

kolektivech.

7.2. Akce planované na $kolni rok 2026/2027

Zci jsou hlavni cilovou skupinou preventivnich programi $koly. Ve $kolnim
roce 2026/2027 se Skola zaméfuje na cilené programy primarni prevence,
adaptacni aktivity, wellbeing a spolupraci s externimi odborniky. Cilem je snizeni

vyskytu rizikového chovani, zlepSeni klimatu ve tfidach a podpora zdravého

vyvoje osobnosti zak.

Nézev programu

Adaptacni aktivity pro zaky 6. tiid

Typ programu

Team building aktivity

Struc¢na charakteristika programu

Spolecenské, kolektivni hry a dalsi
aktivity vedouci ke stmeleni kolektivu.

Realizator

Z. Kynclovéa — skolni psycholog

Cilové skupina

6. tfida

Pocet Zakid v programu

130

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PP

Stmelovani, podpora dobrych vztahii
v tiidnich kolektivech.

Ukazatele aspéSnosti

Reakce zaku, tiidnich ucitelt

Termin

2.—4.9.2026

Zodpovédna osoba

Z. Kynclova a tfidni ucitelé

Né&zev programu

Streetwork ve Skole (Ymkarium)

Typ programu

Sluzby nizkoprahového kluby dle
aktualni potieby zakl

Struéna charakteristika programu

Smysluplné traveni volného €asu; pomoc
se Skolnimi povinnostmi; poskytnuti
poradenstvi; predani informaci z oblasti
prevence

Realizator Socialni pracovnici
Cilova skupina Vsichni zaci ZS
Pocet Zakii v programu Dle zajmu zaki
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Podpora dobrych vztahd, zdravy zivotni
styl

Ukazatele tGspéSnosti

Reakce zaku
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Termin

Celorocné, kazdé pondéli od 13:00 —
14:30

Zodpovédna osoba

H. Zakoutilova — Metodik prevence

Nézev programu

Bezpecné chovani

Typ programu

Blok primérni prevence

Strucna charakteristika programu

Preventivni program méstské policie
zaméfeny na informace o policii,
dopravni vychové, bezpecnosti, otazce
trestného ¢inu, mezilidskych vztazich,
Sikané, kybersikang, nebezpeci socialnich
siti, sexualité (sexualni rizikové chovani),
tabéaku, tabakovych vyrobcich, alkoholu,

drogéch.
Realizator Méstska Policie CR
Cilova skupina 1.-9. tfida
Pocet zZaki v programu 1000

Pocet hodin programu

1-2 hodiny/ttida

Navaznost programu na cile PP

Zvyseni bezpecnosti v okoli Skoly.

Ukazatele uspésnosti

Reakce zaku a rodicu.

Termin

kvéten/Cerven 2027

Zodpovédna osoba

H. Zakourtilovd — Metodik prevence

Nazev programu

Nezatézuj se

Typ programu

Interaktivni pfednaska

Struc¢na charakteristika programu

Program se zamétuje na zvladani
stresu, zatézovych situaci a zivotnich
zmén. Zaci se seznami s teorii stresu i
reakcemi téla na stresové udalosti.
Program jim ukéze, pro¢ je dulezité
pecovat o duSevni zdravi, seznami je
S vyrovnavacimi strategiemi, naudi je,
jak pozadat o pomoc a kam se obratit
V naro¢nych situacich

Realizator PREV-CENTRUM, z.0.
Cilové skupina 6 a7. tiidy

Pocet Zakii v programu 225

Pocet hodin programu 2
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Navaznost programu na cile PP

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele GspéSnosti

Reakce zaku

Termin

V prvnim pololeti skolniho roku 2026/27

Zodpovédna osoba

Helena Zakoufilova— Metodik prevence

Nazev programu

Bud’ svym hrdinou

Typ programu

Interaktivni prednaska

Struc¢na charakteristika programu

Zaci se seznami s problematikou
dusevniho zdravi a dusevnich
onemocnéni, véetné konkrétnich typi
dusevnich poruch. Program je zaroven
seznami s principy psychohygieny a
umozni jim prakticky vyzkouset
konkrétni strategie psychické podpory
v krizi. Zaci ziskaji informace o tom,
na koho se obrétit v piipadé potieby
pomoci, a budou jim vysvétleny
postupy a typy lécby dusevnich
onemocneni.

Realizator PREV-CENTRUM, z.0.
Cilova skupina 8. a9.tidy

Pocet zakid v programu 100

Pocet hodin programu 3

Néavaznost programu na cile PP

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele aspéSnosti

Reakce zaku

Termin

V prvnim pololeti $kolniho roku 2026/27

Zodpovédna osoba

Helena Zakoutilova— Metodik prevence
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Rodice jsou dilezitymi partnery Skoly pfi realizaci preventivniho programu.
Informovanost, spoluprace a jejich aktivni zapojeni vyznamné pfispivaji k
vytvareni bezpetného a podptirného skolniho prostiedi pro zéky. Pro Skolni rok

2026/2027 jsou naplanovany nasledujici aktivity:

Nazev a odborné zaméieni T¥idni schiizky — seznameni se
vzdélavani zakladnimi Skolnimi dokumenty
Strucna charakteristika Rodi¢e budou informovani o Krizovém

plénu rizikového chovani, Minimalnim
preventivnim programu, pravidlech
BOZP a skolnim tadu. Cilem je zvysit
poveédomi o preventivnich opatfenich

skoly.
Realizator Ttidni ucitelé, skolni metodicka prevence
Pocet zucastnénych Cca 1000
Pocet hodin 1-2
Termin konani 74t 2026
Nazev a odborné zaméfeni Tripartity — podpora spoluprace mezi
vzdélavani Skolou, Zakem a rodi¢em
Struc¢na charakteristika Cilem je podpora oteviené komunikace

mezi uCitelem, rodi¢em a zakem, posileni
vztahi a spolecné hledani cest ke zlepseni
Skolniho klimatu a motivace

Realizator Ttidni ucitelé/ v ptipade potieby skolni
psycholog, skolni metodic¢ka prevence

Pocet zicastnénych Cca 1000

Pocet hodin 30 minut/zak

Termin konani listopad 2026 a biezen 2027

Nazev a odborné zaméieni Piednasky pro rodice

vzdélavani

Strucna charakteristika Nové navykové latky a jak o nich s détmi
komunikovat
Bezpecnost v kyberprostoru

Realizator Drop In, 0.p.s.

Pocet zuc¢astnénych dle zajmu

Pocet hodin 4

Termin konani 4.11.2026, 21.4.2027
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Pedagogové hraji kli¢ovou roli v realizaci primarni prevence, podpote
Skolniho klimatu a rozvoji bezpe¢ného vzdélavaciho prostiedi. Z tohoto divodu
Skola planuje pro skolni rok 2026/2027 n¢kolik vzdélavacich aktivit zaméfenych

na posileni jejich odbornych kompetenci, zejména v oblasti prevence rizikového

chovani.

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Nové navykové latky
Bezpecnost v kyberprostoru

Stru¢na charakteristika

Seminai Nové navykové latky seznami
rodice se souc¢asnymi trendy

v problematice novych navykovych latek,
zejména s rizikem uzivani e-cigaret,
nikotinovych sacka a dalSich substanci.
V seminaii Bezpec¢nost v kyberprostoru
lektofi upozorni na stoupajici rizika
spojena s online prostfedim, jako je
kybersikana, narusovani soukromi (napf.
sdileni nahravek bez védomi druhych) ¢i
rizika na socialnich sitich.

Realizator

Drop In, o.p.s.

Pocet proskolenych pedagogii

4

Pocet hodin

4.11. 2026, 21. 4. 2027

Termin konani

r

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Skoleni metodiky KiVa

Struéna charakteristika

Seznameni s metodikou a materialy
KiVa. Funkce KiVa tymu — Postup pfi
fiSeni Sikany.

Realizator Schola Empirica z.s.
Pocet proskolenych pedagogii 50

Pocet hodin 4

Termin konani 27.8.2026

Ostatni Skoleni budou realizovana na zaklad¢ aktudlni nabidky a potfeby pedagogi.
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7.3. Implementace programu KiVa

V tomto Skolnim roce Skola zahajuje komplexni implementaci mezinarodné
uznavaného, védecky ovéfeného programu KiVa, zaméfeného na prevenci a feSeni
Sikany a kyberSikany. Program se opira o proaktivni lekce pro celé tfidni kolektivy
a specifické, vysoce efektivni postupy pro feSeni vzniklych incident. Klicovym
prvkem programu je prace s dynamikou tfidy a ovliviiovani chovani tzv.
,prihlizejicich®, ktefi hraji zésadni roli v zastaveni ¢i naopak posilovani
agresivniho chovani.
1. Personalni zajiSténi: KiVa tym ZS Campanus
Pro zajisténi funkcnosti, koordinace a odbornosti celého programu byl na Skole
ziizen staly devitiClenny KiVa tym, jehoz struktura a role jsou vymezeny

nasledovné:

Hlavni koordinator programu: Mgr. Katefina Zitkova (zastupkyné feditelky
Skoly, ucitelka) — metodicky vede tym, zastfeSuje komunikaci s vedenim Skoly a

organizatory vycviku.

Clenové tymu:
1. oddil: Mgr. Petra Coufalova, Mgr. Ivana Rezankova, Mgr. Stanislava

Reinstein Merjava

2. oddil: Mgr. Barbora Svozilova , Bc. Marie Markova

3. oddil: Mgr. Monika Majerova, Mgr. Kristyna Svidova
Mgr. Helena Zakoufilova (uéitelka 2. stupné, §kolni metodik prevence ZS) —
zajistuje propojeni KiVa metodiky se stdvajicim Minimalnim preventivnim

programem a sociometrickou diagnostikou YoungLink.
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Kontaktni kanaly pro Ziky a rodice

Pro usnadnéni komunikace, podavani podnéti a hlaseni rizikového chovani

byla ziizena dedikovana e-mailova schranka, kterou spravuji vyhradné ¢lenové

KiVa tymu: kiva@campanus.cz.

2. Materialni a prostorové zazemi

Za ucelem bezpec¢né, diskrétni a systematické prace byla v budové skoly

vyclenéna specializovana KiVa mistnost. Tato mistnost spliuje pozadavky na:

e Zajisténi naprostého soukromi pii krizovych rozhovorech s obétmi,

sveédky 1 agresory.

e Ukladéani certifikovanych metodickych materialti, ptfirucek a hernich

podkladt

e Pravidelné schiizky a kazuistické seminare KiVa tymu.

3. Kurikularni za¢lenéni a ¢asovy harmonogram vyuky

Prevence programu KiVa je pevn¢ integrovana do skolniho vzdélavaciho
programu a probiha nasledovné:

SE:JS;/:a Frekvence
1':3,' 2X

roémik —~ciene
(Oddil 1)

4. —6.

ro¢nik 2X

(Oddil 2) meésicné

7.-9.
rofmik o cene
(Oddil 3)

Realizac¢ni prostor

Prufezové téma
Osobnostni a socialni
vychova (OSV)

Prifezové téma
Osobnostni a socialni
vychova (OSV).
Pfedmét Tridnicka
hodina (TH)

Pfedmét Ttidnicka
hodina (TH)

44

Odpovédnost

Ttidni ucitelé (¢asové zatazeni
je flexibilni dle uvazeni
vyucujicich) ve spolupréci

s garanty KiVa tymu pro 1.
oddil

Ttidni ucitelé ve spolupraci s
garanty KiVatymu pro 1. a 2.
oddil

Ttidni ucitelé ve spolupraci s
garanty KiVa tymu pro 3. oddil



4. Indikovana prevence a krizovy plan pfi vyskytu Sikany

V piipadé zachyceni signali Sikany ¢i podani podnétu pies e-mail
kiva@campanus.cz piebira feSeni situace urc¢ena dvojice z KiVa tymu. Postupuje
se podle prisného protokolu KiVa:

1. Screening situace: Ovéfeni, zda se jedna o Sikanu (opakované, zamérné
ublizovani s asymetrii moci).

2. Rozhovor s obéti: Vedeny v KiVa mistnosti s cilem poskytnout bezpeci a
podporu.

3. Rozhovory s agresory / ucastniky: Vyuziti specifickych diskusnich
technik (metodasdileného zajmu / konfronta¢ni metoda) bez vyvolavani
okamzité defensivy.

4. Sledovéni (Follow-up): Kontrolni schiizky s odstupem nékolika tydni pro

ovéfeni, ze ublizovani zcela ustalo.

Detailni krizovy plan a kompletni metodicky postup feSeni incidentli jsou

rozpracovany v samostatném dokumentu Program proti Sikanovani ZS Campanus.
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9. Evaluace MPP $kolni rok 2025/2026

Evaluace Minimdalniho preventivniho programu (MPP) za Skolni rok
2025/2026 piedstavuje zavéreéné zhodnoceni realizovanych aktivit a
preventivnich opatieni v oblasti prevence rizikového chovani na Skole. Slouzi jako
nastroj pro posouzeni efektivity jednotlivych programt, vyhodnoceni naplnéni
stanovenych cilii a zpétné vazby od zapojenych aktérti — zakl, pedagogi, rodict i
externich spolupracujicich organizaci. Evaluace zahrnuje jak kvalitativni pohled,
zaméteny na prubéh a pfinos aktivit, tak kvantitativni hodnoceni u¢asti a rozsahu
jednotlivych preventivnich opatfeni. Evaluace Minimalniho preventivniho
programu probihd prubézné béhem Skolniho roku a nasledné souhrnné na jeho

konci. K evaluaci jsou vyuzity nasledujici metody:

Analyza vnitinich hlasenek rizikového chovani: Kvantitativni a
kvalitativni vyhodnoceni evidovanych incidentt (sledovani ¢etnosti,
typologie a lokalizace rizikovych jevii).

e Sledovani ucinnosti opatfeni: Kontrola (follow-up) pfipada feSenych na
zakladé podanych hlasenek a prostiednictvim SPP.

e  Pribézné pozorovani: Sledovani tfidniho klimatu pedagogy a
screeningove nastroje (napt. YoungLink).

e 7Zpétna vazba: Hodnoceni piinosu realizovanych preventivnich aktivit ze
strany zaku a ucitelt.

e Konzultace: Pravidelna kazuisticka a poradenska ¢innost v ramci

Skolniho poradenského pracovisté (SPP) a KiVa tymu.

Vysledky evaluace a data z hlasenek slouzi jako ptimy podklad pro planovani,

inovaci nasledujiciho Skolniho roku v oblasti primarni prevence.
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8.1 Kvalitativni hodnoceni MPP 2025/2026

V uplynulém Skolnim roce 2025/2026 se skole podafilo uspésné dosahnout
stanovenych cilti v oblasti primarni prevence. Pedagogicky sbor kladl v prabéhu
roku systematicky dliraz na rozvoj zdravého tiidniho klimatu, podporu pozitivnich
vrstevnickych vztahi, formovani navykl spojenych se zdravym zZivotnim stylem a
kybernetickou bezpecnost. Tato témata byla cilené integrovana jak do
specializovanych blokd (tfidnické hodiny, obcanska vychova, informatika,
vychova ke zdravi), tak i naptic béznou vyukou dalSich predméti.

Zasadnim pilifem a hlavni prioritou preventivniho pisobeni byla intenzivni
prace Skolniho poradenského pracoviité, které bylo od tohoto §kolniho roku
personalné posileno a disponovalo dvéma Skolnimi psychology. To umoznilo
realizovat hloubkovou, systematickou a kontinudlni diagnostiku i intervenci ptimo
v tfidnich kolektivech, coz se ukézalo jako klicovy prvek pro udrzeni stabilniho
Skolniho klimatu. Jako dopliikovou volnocasovou aktivitu v oblasti socialni
prevence méli Zaci moZznost jednou tydné vyuZit Streetwork ve Skole, zajistovany
nizkoprahovym klubem pro déti a mladeZ Ymkarium, ktery poskytoval zazemi pro
smysluplné traveni volného ¢asu mezi vyucovanim a po ném.

Na turovni specifické primarni prevence se Skola opirala o proveéfenou
spolupraci s externimi odborniky a specializovanymi organizacemi. Uspé&iné
probéhly preventivni programy Utvaru socidlni prevence Méstské policie hl. m.
Prahy a Utvaru BESIP, které byly orientovany na pravidla bezpe¢ného chovani a
dopravni vychovu. Organizace Proxima Sociale zastfeSila tematické bloky
zam&fené na posilovani tfidnich kolektivli a prevenci zavislostniho chovani.
Praktické dovednosti v oblasti zdravi zaci ziskali v ramci kurzu Prvni pomoc pro
Skoly pod vedenim organizace Zdravotnici s.r.o. Tyto externi vstupy byly efektivné
doplilovany a navazovany internimi programy nasich dvou skolnich psychologi,
ktefi flexibiln€ reagovali na aktudlni potteby konkrétnich tfid, a zacilenou besedou
o trestni odpovédnosti pro zaky 8. rocnik.

Z hlediska dlouhodobé koncepce skoly bylo mimotadné vyznamnym krokem
oficialni rozhodnuti o implementaci mezinarodniho, védecky ovéfeného programu

KiVa, zaméfeného na prevenci a feseni Sikany. V prabéhu tohoto Skolniho roku
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byl uspésné sestaven staly deviti¢lenny realizacni tym a probéhlo uvodni odborné

Skoleni metodiky KiVa pro jeho ¢leny. Timto legislativnim a personalnim

zajisténim byl dokoncen piipravny proces, pfi¢emz plné spusténi programu a

zahajeni pravidelnych lekci v tfidnich kolektivech je naplanovano od zacatku

nadchdzejiciho $kolniho roku 2026/2027.

Nejvyznamnéjsi akce v ramci primdrni prevence pro Zaky

Nazev akce Poi‘adatel Pocet Zaku
Meéstska policie Hl.m.
Bezpecné chovani ) o
Prahy, utvar socialni Cca 1000
prevence
o Meéstska policie Hl.m.
Dopravni vychova ) Cca 450
Prahy, utvar BESIP
Vékova hranice trestni odpoveédnosti Skolni psycholozka
Cca 110
Programy na podporu tfidnich kolektivi Skolni psychologové Cca 800
Nové spolu — adapta¢ni kurz Skolni Skolni psycholozka
Cca 120
psycholozka
Ttidni pravidla Proxima Sociale Cca 25
Program rozsifeného mapovani Proxima Sociale Cca 25
Zavislosti Proxima Sociale Cca 140
Spolec¢nost pro
vzdélavani a mladez Cca 120
CSVTS, zs.
Zdravotnici s.r.o Prvni pomoc pro skoly Cca 300
Bezpecnost na socialnich sitich Miloslav Lujka Cca 45

Nejdulezitéjsi tlohu pro predchézeni rizikovému chovani ma rodina. Skola

zaklim nabizi nejriznéjsi alternativy, jak travit volny cas. Ucitelé, vychovatelé a

dal$i odbornici umoznili zakim 1 v tomto Skolnim roce navsStévovat mnoho

zajmovych krouzkt, obohacovali jejich poznani mnoha pravidelnymi i ndrazovymi




kulturnimi, sportovnimi a ptirodovédnymi akcemi, které se konaly nejen v dobé
vyuky, ale i mimo vyucovani.

Nekteti zaci prvniho a druhého stupné absolvovali specializované prednasky
(kurzy) zaméfené na prevenci konkrétnich projevi rizikového chovani pod
vedenim Skolni psycholozky ¢i jinych organizaci (napf. Proxima Sociale). V
mnoha tfidach pusobila téz Skolni psycholozka, kterd pomahala s vytvarenim
kladnych vazeb mezi zaky a s nastavenim tfidnich pravidel.

Vsechny realizované aktivity pro zaky pfispély k napliiovani Minimélniho
preventivniho programu Skoly. Ve vétsin¢ piipadi byl cil naplnén, nékteré
programy je vhodné rozsitit ¢i prizpasobit potfebam konkrétnich tfid. Preventivni
aktivity byly riznorodé, pokryvaly Siroké spektrum témat od osobnostniho rozvoje
po pravni odpovédnost, a byly zajistény jak Skolnimi odborniky, tak externimi
organizacemi.

Samoziejmé& i pres veskerou snahu pedagogii a rodict doslo v nékolika
ptipadech k ,,selhani* jednotlivcl. S né€kterymi zaky jsme museli individualné fesit
jejich chovani, které nebylo v souladu se Skolnim fddem (agresivita, drobna kradez,
vydirani, rasistické projevy, vandalismus — ni¢eni majetku, koufeni elektronickych
cigaret, zaSkolactvi, Sikana (kyberSikana).

V ramci podpory prevence rizikového chovani a posilovani spoluprace mezi
Skolou a rodinou byly realizovany nasledujici aktivity zamérené na ziakonné
zastupce zZaki:

Tridni schuzky se seznamenim se smérnicemi a Minimalnim preventivnim
programem - cilem bylo rodi¢e informovat o obsahu a cilech Skolniho
preventivniho systému, zejména o Minimalnim preventivnim programu, a vysvétlit
Skolni pravidla a postupy pfi feseni rizikového chovani. Cil byl splnén. Rodice byli
aktivné sezndmeni s dilezitymi dokumenty Skoly, v nckterych tfidach doslo k
diskuzi ohledn¢ nastaveni pravidel a moznosti spoluprace.

Den otevienych dvefi - cilem bylo oteviit skolu vefejnosti a nabidnout
rodi¢lim moznost osobné nahlédnout do prostiedi skoly, komunikovat s pedagogy

a vedenim, ziskat informace o vzdélavacim a preventivnim programu $koly. Cil
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byl spInén. Ugast rodic¢t byla vysoké, atmosféra vstficna a neformalni, podpoftila
se diivéra mezi Skolou a rodici.

Zahajeni Skolniho roku, Vano¢ni a Velikono¢ni dilny, Uklidime Cesko,
ples ZS Campanus a Rozloudeni s devataky — tyto aktivity maji komunitni
charakter, ktery podporuje zdravé Skolni klima. Cil byl splnén. Akce posilily
vztahy mezi Skolou, rodi¢i a détmi a budeme v nich nadale pokracovat.

Tripartity (zak — rodi¢ — ucitel) - Cilem tripartit bylo zvysit angazovanost
rodi¢h ve vzdélavani jejich ditéte, podpofit sebehodnoceni zdka a nastavit spole¢né
cile. Cil byl splnén. Tripartity piispely k oteviené a partnerské komunikaci, rodice
ziskali hlubs$i vhled do pokrokii ditéte i do jeho silnych stranek a rezerv.
Doporucujeme zachovat a déale rozvijet tuto formu spolupréce, ktera ma vyrazné
preventivni potencial.

V prabéhu Skolniho roku byly pro rodi¢e Zaké zorganizovany dvé
specializované preventivni prednasky ve spolupréci s renomovanou organizaci
Drop In, o.p.s. Cilem téchto setkani bylo zvysit informovanost zakonnych zastupcti
o aktualnich hrozbach, se kterymi se déti mohou setkat, a posilit tak primarni
prevenci v rodinném prostiedi.

Piednaska 1: Nové navykové latky u mladistvych Seminai seznamil rodice se
soucasnymi trendy v této problematice, zejména s rizikem uzivani e-cigaret,
nikotinovych sackii a dalSich substanci. Pozornost byla vénovana druhiim
nejcastéji pouzivanych latek a vyznamnému vlivu socialnich siti a influencerti na
chovani déti. Lektorky pfinesly také nazorné ukazky téchto produktii, coz rodicim
usnadni jejich ptipadnou detekci.

Prednaska 2: BezpeCnost v kyberprostoru Druhé setkani reflektovalo
stoupajici rizika spojena s online prostiedim, jako je kyberSikana, naruSovani
soukromi (napt. sdileni nahravek bez v€domi druhych) ¢i rizika na socidlnich
sitich. Rodice ziskali praktické rady, jak s détmi o digitdlnim svété€ komunikovat a
jak nastavit bezpe¢né hranice.

Ptednasky mély vysokou odbornou troven, zasadnim dopliikem byly praktické
ukazky substanci. Nezddoucim faktorem vSak byla nizka uéast rodict. Vzhledem

k tomu, Ze obé& témata piimo reaguji na incidenty zachycené v nasem systému
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hlasenek (e-cigarety, natdCeni na mobilni telefony), budeme obé prednasSky
opakovat i v pfiStim Skolnim roce. Pozvanky a upozornéni na konani pfednéasek
budou distribuovany formou cilenych zprav v systému BakalaFi . Tiidni ucitelé
na uvodnich TS osobné seznami rodice s terminy obou planovanych pfednasek.

V oblasti dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniku byly naplnény
stanovené cile, a to zejména v souvislosti s podporou preventivniho ptisobeni skoly
a zkvalitnénim pedagogické prace ve vztahu k zaktim. Vzdé¢lavani pedagogii bylo
zaméteno nejen na profesni rozvoj, ale predevsim na posileni pozitivniho klimatu
Skoly, podporu socialné-emociondlnich kompetenci zdkii a na vyuzivani
efektivnich metod vyuky, které pfispivaji k prevenci Skolniho neuspéchu a
nasledné i rizikového chovani. Pedagogové vybiraji z nabidky jiz provéfenych
programi a Skoliteli, které¢ jiz v minulosti kolegové oznacdili jako podnétné a

piinosné.

Skoleni v oblasti prevence na téma

Nové navykové latky u mladistvych (trendy, praxe, prevence)
Bezpecénost v kyberprostoru

Principy nezranujici komunikace

Seminaf Pedo psychiatrické minimum

Digitalni zavislost jako adiktologicky problém nebo jako duch doby
Nevhodné chovani zaku, jak rozklicovat, co za tim je a co s tim
Setfeni stiznosti a feseni konfliktd, semenat pro vedeni §kol

Skoleni metodiky KiVa
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8.2 Kvantitativni hodnoceni MPP 2025/2026

Pedagogové

Vzdélavaci akce pro pedagogické
pracovniky v oblasti prevence RCH

Pocet vzdélavacich aktivit

8

Pocet celkové proskolenych pedagogi

Cely pedagogicky sbor (dle zaméFeni)

Pocet hodin

Cca 252

Rodice

Aktivity pro rodice v oblasti prevence
RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 12

Pocet celkové zucastnénych rodica Cca 1000

Pocet hodin 20
Zaci
Specifické preventivni aktivity, Pocet Pocet Zaki | Pocet hodin
reagujici na individudlni situaci aktivit primé prace
(problém) ve tiidé
Blok primérni prevence (Méstska 14 cca 1000 Dle programu
policie) 1-2
Interaktivni seminar 3 cca 210 2
Beseda (se Skolni psycholozkou) 8 cca. 230 1-2
Komponovany poirad 2 Cca 420 2
Pobytova akce (6. ttidy) 1 Cca. 120 1den
Situacni intervence 0 0 0
Jiné (Dopravni hiisté, projektové Ccad0a Cca 1000 Dle programu
dny, tfidni akce, exkurze, vylety vice ccad
apod.)
Volnocasové aktivity pii $kolach Pocet Pocet zaku
Skolni kluby - -
Skolni krouzky a krouzky podporované §kolou cca 30 cca 600
Vikendové akce $koly (Campak, Uklidme Cesko) 2 cca 100
Prazdninové akce Skoly (Doucovani zakt s OMJ, 1 cca 30
SPU)
Jiné — Pobytové zajezdy do zahrani¢i (Velka 5 cca 1000
Britanie, Némecko, Polsko); LVZ, SvP
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Piiloha ¢. 1 — legislativa
ZAKONY A VYHLASKY

W

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich

predpist

e Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a

Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisii

e Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakh a studentd mimotadné nadanych, ve
znéni pozdéjsich predpist

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich
predpist

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o zafizenich Gstavni vychovy, ochranné vychovy a

zafizenich preventivné€ vychovné péce, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek

STRATEGICKE PLANY

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027

e Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim

chovanim 2019-2027
e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 az 2027

o Krajské strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2019-2027
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https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/Narodni_strategie_2019-2027_fin.pdf
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/Narodni_strategie_2019-2027_fin.pdf
https://prevencekriminality.cz/wp-content/uploads/2021/10/04__spk-2022-2027_strategicka-cast.pdf
https://www.poradenskecentrum.cz/wp-content/uploads/2023/02/Strategie-JMK-pro-oblast-rizikoveho-chovani-zavislosti-a-zavislostniho-chovani-na-obdobi-2020-2028.pdf
https://www.poradenskecentrum.cz/wp-content/uploads/2023/02/Strategie-JMK-pro-oblast-rizikoveho-chovani-zavislosti-a-zavislostniho-chovani-na-obdobi-2020-2028.pdf

METODICKE POKYNY MSMT:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt
a student? ve $kole a §kolskych zafizenich MSMT CR &.j.: 21291/2010-28

od. 1.11.2010 (ptilohy upravované, revidované)

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a

feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizenich (Cj.: 21149/2016.)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaka

z vyu¢ovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a 74kl a
studentii ve $kolach a kolskych zafizenich ziizovanych MSMT (Cj.: 37
014/2005-25)

e Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem
(IVyP) v ramci teseni rizikového chovani zakt ¢j. MSMT — 43301/2013
platnost/12/2013/

e Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zatizeni s Policii CR

pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na

détech a mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)
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Piiloha €. 2. — Piehled organizaci v misté ptisobeni Skoly

Tento prehled obsahuje dulezité organizace a instituce pusobici v hlavnim meésté
Praze a méstské ¢asti Praha 11, které mohou byt vyuzity pfi realizaci Minimalniho
preventivnino programu s$koly, pii feSeni rizikového chovani zaki a pti

poskytovani odborné pomoci zakiim a jejich rodinam.

Odborna poradenska zatizeni

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 11

Adresa: Praha 11

Web: https://www.pppll.cz

Zaméfeni: psychologické a specidln¢ pedagogické poradenstvi, diagnostika,
prevence rizikoveho chovani

Vyuziti pro Skolu: diagnostika zakt, konzultace pro pedagogy a rodice, preventivni

spolupréace

Specialné pedagogické centrum pri Jedlickové ustavu
Web: https://www.jus.cz
Zamgéfieni: péCe o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

VyuZiti pro Skolu: odborné konzultace, podpora inkluze

Organizace poskytujici preventivni programy

Drop In, 0.p.s.

Web: https:// cpprevence@dropin.cz

Zameéteni: prevence rizikového chovani, preventivni programy pro skoly

Vyuziti pro Skolu: realizace preventivnich programu, odborné seminéaie

Prev-Centrum, z. 0.
Web: https://www.prevcentrum.cz
Zamg¢fteni: prevence rizikového chovani, preventivni programy pro skoly

Vyuziti pro Skolu: realizace preventivnich programu, odborné seminéaie
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https://www.ppp11.cz/
https://www.jus.cz/
mailto:cpprevence@dropin.cz
https://www.prevcentrum.cz/

Proxima Sociale, o. p. s.
Web: https://www.proximasociale.cz
Zamg¢fieni: socialni prevence, prace s détmi a mladezi

Vyuziti pro Skolu: preventivni programy, poradenstvi

Krizova pomoc a socialni sluzby

Linka bezpedi, z. s.

Telefon: 116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz

Zaméfeni: krizova pomoc détem a dospivajicim

Vyuziti pro Skolu: krizové intervence, anonymni pomoc zakiim

Centrum socialnich sluZeb Praha
Web: https://www.csspraha.cz
Zameéteni: socidlni a krizovd pomoc

VyuZiti pro Skolu: pomoc Zdkiim a rodindm v obtizné situaci

OSPOD Praha 11
Zaméfeni: socidlné-pravni ochrana déti

VyuZiti pro Skolu: feSeni ptipadli ohroZenych déti, spolupréce pii ochrané zaki

Bezpecnost a prevence kriminality

Policie Ceské republiky — Obvodni oddéleni Praha 11
Web: https://www.policie.cz

Zameéteni: prevence kriminality, bezpecnost

Vyuziti pro Skolu: preventivni programy, feSeni rizikového chovani

Méstska policie hl. m. Prahy
Web: https://www.mppraha.cz
Zamg¢fieni: bezpecnost, prevence

Vyuziti pro skolu: preventivni besedy, spoluprace pfi zajisténi bezpecnosti
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https://www.proximasociale.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.csspraha.cz/
https://www.policie.cz/
https://www.mppraha.cz/

Organizace zaméfené na podporu duSevniho zdravi

Centrum LOCIKA, z. u.
Web: https://www.locika.cz
Zaméfeni: pomoc détem ohrozenym nasilim

Vyuziti pro Skolu: odborna pomoc, prevence
Skola vyuziva spolupraci s vySe uvedenymi organizacemi v oblasti prevence

rizikového chovani, feSeni krizovych situaci a podpory zdravého vyvoje zaku.

Spoluprace probiha dle aktualnich potieb skoly, zaki a jejich zakonnych zastupc.
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PRILOHA C. 3 MPP: NALEZITOSTI EVIDENCE RIZIKOVEHO
CHOVANIi A METODICKY POSTUP PRO VYPLNOVANI (HLASENKY)

Tato ptiloha upravuje jednotny postup pro evidenci projevi rizikového chovani
na ZS Campanus. Vzhledem k operativnosti a potiebé okamzitého sdileni
informaci v ramci Skolniho poradenského pracovisté (SPP) a vedeni skoly
probihd samotné evidence v elektronickém zabezpe¢eném souboru Hldsenky
2026/2027. Nize jsou uvedeny zavazné nalezitosti, které musi kazdy zapis

spliiovat, a postup pro vyucujici.
I. Zavazné nalezitosti kaZdého zaznamu (Struktura)

Kazdy pedagogicky pracovnik, ktery je svédkem incidentu nebo mu byl nahlasen,

je povinen do systému neprodlené zanést nasledujici udaje:

1. Identifikace Zaka: Pfijmeni a jméno zaka (pfipadné jména vice
zucastnénych zaku).

2. Casové uréeni (Kdy): Piesné datum a specifikace ¢asu (napf. konkrétni
vyucovaci hodina, ptestavka po 1. hodiné, ¢as relaxu na htisti).

3. Lokalizace (Kde): Ptesné misto, kde k incidentu doslo (napt. kmenova
ttida, WC pavilon, Satna, fotbalové hfisteé, online prostredi).

4. Popis incidentu (Co se stalo): Vécny, objektivni a popisny zaznam
situace bez emotivniho hodnoceni (napt. fyzické napadeni spoluzika,
kouteni elektronické cigarety, vandalismus/znic¢eni majetku Skoly,
nataCeni videa bez védomi druhé osoby a jeho Sifeni na tiidni skuping).
Vzdy musi byt jmenovité uvedeno, s kym se incident stal (jména
obéti/svedkn).

5. Identifikace zapisujiciho (Zapsal/a): Citelné jméno pedagoga, ktery
situaci fesil a zapisuje ji.

6. Okamzité opatieni (Aktualni opati‘eni): Zasah provedeny ihned na
misté incidentu (napf. ustni domluva, zabaveni e-cigarety, poznamka do

7K, okamzity telefonat zakonnému zastupci).
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7. Nasledné FeSeni: Pedagogické ¢i administrativni kroky navazujici na
incident (napf. postoupeni tfidnimu uciteli k udéleni napomenuti/ditky
TU, navrh na ditku feditele Skoly, svolani vychovné komise, konzultace s
rodici a zapis z jednani).

8. Preventivni opatieni: Opatieni sméfujici k zamezeni opakovani chovéni
a praci s klimatem (napt. pouceni zakl o chovani, zafazeni tematické
tfidnické hodiny — vandalismus, kyberSikana/naruseni soukromi, nebo

tematicky blok ve vychové ke zdravi).

I1. Metodicky postup pro pedagogické pracovniky

KROK 1: Vyhodnoceni situace a bezprostiedni zasah

Pedagog na mist¢ zastavi rizikové chovani, zajisti bezpeci zakt a provede

krizovou intervenci (aktualni opatieni).

/\ POZOR - INDIKACE SIKANY (KiVa): Pokud ma pedagog podezieni, ze
incident vykazuje znaky Sikany (opakovanost, zamérnost, nepomer sil), situaci
sam podrobné nevysetiuje. Provede pouze okamzité opatieni k zajisténi bezpeci a
incident neprodlené postupuje skolnimu KiVa tymu (pies e-mail
kiva@campanus.cz nebo osobn¢ osobné ¢lentim tymu KiVa ¢i metodikovi

prevence).
KROK 2: Zapis do elektronické hlaSenky

Nejpozdéji do konce daného pracovniho dne zapisSe vyucujici incident do
sdileneho souboru Hlasenky 2026/2027 do tadku odpovidajiciho piislusnému

zakovi. Zapis musi byt struény, ale adresny a konkrétni.
KROK 3: Koordinace nasledného reSeni

« Drobné incidenty (nepiipravenost na vyuku, zapomenuti) fesi ucitel na

misté ustni domluvou nebo poznamkou.
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o Opakované nebo zavaznéjsi incidenty (poruseni Skolniho fadu — napf.
koufeni, ni¢eni lavicek) automaticky spousti proces ndsledného feseni
(TU navrhuje karné opatieni, zve si rodi¢e na jednani, spolupracuje
s metodikem prevence).

e Zavazné incidenty vykazujici znaky Sikany pfebira do své kompetence
urcena dvojice z KiVa tymu, ktera se fidi specifickym protokolem
(screening, rozhovor s obéti v KiVa mistnosti, metoda sdileného zdjmu s
agresory a nasledny follow-up). Clenové KiVa tymu $ikanu jako takovou
nefesi, pouze prosetiuji a poskytuji obétem i agresorim pocit bezpeéného
prostiedi. ReSeni prokazané $ikany piebira metodik prevence, feditelka

$koly. Clenové KiVa tymu vedou s aktéry incidentii nasledné rozhovory
KROK 4: Sanace kolektivu a prevence

Ttidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence (pfipadné KiVa garantem)
povinné reaguje na incident preventivnim opatfenim v dané tfidé. Opatfeni (napf.
zacileni tfidnické hodiny na konkrétni problém) je rovnéz zaznamendno do

souboru, coz slouzi jako doklad o systémové praci s tfidnim kolektivem.
I11. Legislativni ramec a ochrana dat (GDPR)

e Zaznamy v souboru Hlasenky 2026/2027 slouzi jako podklad pro
diagnostiku rizikového chovani, vyhodnocovani MPP a pro tvorbu
Zaverecné zpravy o ¢innosti Skoly.

e Vzhledem k tomu, Ze soubor obsahuje adresné idaje (jména, pfijment,
popisy chovani nezletilych), je ptistup k nému omezen pouze na
pedagogické pracovniky $koly, ¢leny SPP a vedeni $koly. Sdileni
informaci s tfetimi stranami (OSPOD, Policie CR) podléhé schvaleni

feditelky $koly v souladu se Skolskym zakonem.
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